VILNIAUS SENVAGES GIMNAZIJA

30 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

Valgyklos darbo laikas
Nuo 8.00 iki14.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska miltiniy
kukulaiciy sriuba (tausojantis
patiekalas) 27Sr | 150 4,44 6,438 15,324 136,01
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Mieliniai blynai su
obuoliais 68A | 100/15 7,25 17,89 36,23 329,24
Vanduo
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 14,69 25,188 89,694 620,650




1 savaité
Antradienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
vPatiekan pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 10Sr | 150/10/10 2,352 5,65 9,528 95,172
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virtinukai su mésa
(tausojantis patiekalas) 80A | 150/20 16,28 4,66 33,42 237,78
Suléiy gérimas 16G | 200 0,05 0,05 10,98 61,50
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 21,682 11,22 93,068 549,852




1 savaité
Treciadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Bulviy sriuba su mésos
kukulaiciais (tausojantis
patiekalas) 17Sr | 150/20 4,986 4,536 8,01 90,19
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virty bulviy cepelinai su
mésa (tausojantis patiekalas) 53A | 150/30 12,30 8,79 32,37 253,47
Vanduo
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 20,286 14,186 78,52 499,06




1 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba (augalinis,
tausojantis patiekalas) 16Sr | 150 3,546 3,258 14,274 91,44
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kotletai
(tausojantis patiekalas) 29A | 50/20 8,54 9,06 8,89 149,68
4
Bulviy kosé Gar |50 1,13 1,89 8,09 53,38
Pekino kopusty, ridikéliy,
agurky salotos su aliejumi
(augalinis, tausojantis patiekalas)
57S | 100 0,94 18,13 4,06 176,51
Arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 13,15 51,068
IS viso: 15,686 32,628 58,724 565,478




1 savaité
Penktadienis

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal

Bulviy sriuba su zuvies
kukulaiciais (tausojantis

patiekalas) 18Sr | 150/30 4,416 3,738 10,362 89,268
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies kepinukai (tausojantis

patiekalas) 42A | 50/15 11,07 14,43 2,93 184,53
Biri grikiy kosé (tausojantis | 7

patiekalas) Gar 40 2,42 2,19 13,31 81,15

Morky, obuoliy salotos su
aliejumi (augalinis, tausojantis
patiekalas)

14S 100 0,61 19,02 10,10 205,11

Vanduo

IS viso: 19,996 39,638 46,962 603,458




2 savaité
Pirmadienis

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
VPatiekan pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Svieziy koptsty sriuba
(augalinis,tausojantis patiekalas) | 5Sr | 150/10 1,2 4,944 4,98 63,90
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Paukstienos Slaunelés,
blauzdelés (tausojantis
patiekalas) 33A | 50/15 11,03 8,35 571 140,95
4
Bulviy kosé Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Pomidory, agurky salotos
(augalinis, tausojantis patiekalas)
42S 100 1,25 6,17 3,68 71,71
Dz. slyvy kompotas 9G 200 1,19 0,26 37,97 150,35
IS viso: 17,28 21,874 70,69 523,69




2 savaité
Antradienis

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Rigstyniy sriuba su
bulvémis (augalinis,
tausojantis patiekalas) 9Sr | 150/10 2,1 5,724 9,87 95,532
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Maltas paukstienos $nicelis | 35A | 50/15 10,55 14,07 3,58 181,78
5
Biri ryziy kruopy kosé Gar 40 1,02 1,87 11,06 62,67
Darzoviy salotos su
paprika ir aliejumi (augalinis,
tausojantis patiekalas)
7S 100 1,20 14,28 5,75 147,78
Vanduo
IS viso: 16,35 36,204 40,52 531,162




2 savaité
Treciadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska darzoviy sriuba
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 24Sr | 150/10 4,26 4,74 13,416 105,24
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Varskeés apkepas su
razinomis 85A | 150/20 22,26 13,40 29,83 329,01
Vaisiai
100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo
IS viso: 29,52 19,00 81,386 589,65




2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ryziy sriuba su
pomidorais (augalinis,
tausojantis patiekalas) 22Sr 150/10 1,11 5,022 9,03 82,11
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Lietiniai su mésa 72A | 100/50/15 20,31 19,64 38,16 404,68
Lietiniai su varSke 70A | 100/50/15 17,45 15,04 43,67 376,49
Lietiniai su desrele 74A | 100/50/15 11,16 24,38 36,87 407,46
Vaisiai
100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo
23,95/ 25,522/ 85,32/ 642,19/
) 21,09/ 20,922/ 99,86/ 502,00/
IS viso: 14,80 30,262 93,06 644,97




2 savaité
Penktadienis

11

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

V Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba

(augalinis, tausojantis

patiekalas) 16Sr | 150 3,498 3,222 14,046 92,64
Duona (Juoda) N 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Bulviniai blynai 51A | 100/20 3,03 10,69 22,01 193,45
Grietinés padazas 14P | 20 0,48 6,0 0,62 58,60
Sul¢iy gérimas 16G | 200 0,05 0,05 10,98 61,50
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

IS viso: 10,058 20,822 85,796 561,59




3 savaité
Pirmadienis

12

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
vPatiekan pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 10Sr | 150/10/10 2,352 5,65 9,528 95,172
Duona (Juoda) N 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kepsneliai 9A | 50/15 7,91 18,82 5,59 222,05
Keptos paukstienos
Slaunelés 33A | 75/20 16,54 12,52 8,56 211,43
Virtos bulvés su sviestu 2Gar | 40 0,81 1,20 7,33 42,82
Marinuoti agurkai 455 | 50 1,40 0,65 8,00
Obuoliy kompotas 12G | 200 0,23 0,20 21,09 83,55
14,182/ | 26,13/ 494,992/
IS viso: 22,812 19,83 54,448/ 57,418 484,372




3 savaité
Antradienis

13

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
vPatiekan pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Svieziy darzoviy sriuba

(augalinis, tausojantis patiekalas) | 12Sr | 150/10 1,554 4914 9,474 84,12
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Bulviy plokstainis 47A | 100/20 3,43 6,11 24,32 163,82
Grietinés padazas 14P | 20 0,48 6,0 0,62 58,60
Pekino kopusty, ridikéliy,
agurky salotos su aliejumi
(augalinis, tausojantis patiekalas)

57S | 100 0,94 18,13 4,06 176,51
Vanduo

IS viso: 7,884 | 35,414 48,734 526,43




3 savaité
Treciadienis

14

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ankstiniy darzoviy sriuba
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 16Sr | 150 3,546 3,258 14,274 91,44
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Jautienos Kotletai (tausojantis
patiekalas)
28A | 50/20 8,72 9,58 8,96 154,86
Biri grikiy kosé 7Gar | 40 2,42 2,19 13,31 81,15
Pekino koptsty ir pory
salotos su aliejumi
(augalinis, tausojantis patiekalas)
25S | 100 1,29 18,22 4,35 178,01
Vanduo
IS viso: 17,456 | 33,508 51,154 548,86




3 savaité
Ketvirtadienis

15

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Barsciy sriuba su
pupelémis ir raug.
koptistais (augalinis,
tausojantis patiekalas) 3Sr 150 2,322 4,968 9,444 84,522
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies $nicelis (tausojantis
patiekalas)
43A | 75/20 14,72 12,45 6,35 194,41
Perliniy kruopy kosé 6Gar | 40 1,30 1,83 9,93 58,36
Kopiisty, morky ir
pomidory salotos(augalinis,
tausojantis patiekalas)
8S 100 1,22 6,67 5,67 82,66
Arbata su citrina
2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 21,092 | 29,208 42,294 465,522




3 savaité
Penktadienis

16

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ziediniy kopiisty sriuba
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 19Sr | 150 1,512 4,932 8,268 78,72
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Karaliski balandéliai
(tausojantis patiekalas)
63A | 100/20 19,92 11,88 6,02 208,25
Grietinés ir pomidory
padaZas 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Darzoviy salotos su
paprika (augalinis, tausojantis
patiekalas)
7S 100 1,20 14,28 5,75 147,78
Arbata su citrina
2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 35,312 | 41,892 31,388 577,84




4 savaité
Pirmadienis

17

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Barsciy sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 1Sr 150/10 1,482 4,902 11,172 90,522
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Guliasas (tausojantis
patiekalas)
1A | 75/45 21,88 16,83 5,01 256,87
Bulviy kosé 4Gar | 40 0,90 1,52 6,48 42,70
Svz. kopiisty, agurky ir
pomidory salotos(augalinis,
tausojantis patiekalas)
2S 100 1,07 9,57 4,47 101,55
Sul¢iy gérimas
16G | 200 0,05 0,05 10,98 61,50
IS viso: 26,862 | 33,132 48,372 596,542




4 savaité
Antradienis

18

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Rauginty koptisty
sriuba(augalinis, tausojantis
patiekalas) 7Sr 150 0,906 4,866 4,848 64,758
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Malti voleliai su morkomis
(tausojantis patiekalas)
25A | 75/20 10,39 12,45 12,56 198,84
Biri grikiy kosé 7Gar | 40 2,42 2,19 13,31 81,15
Marinuoty burokéliy
salotos su zirneliais
(augalinis, tausojantis patiekalas)
17S | 100 2,52 14,53 12,40 176,26
Arbata su citrina
2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 17,766 | 34,326 54,018 566,578




19

4 savaité
Treciadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal

Svieziy darzoviy sriuba
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 12Sr | 150/10 1,554 4914 9,474 84,12
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiauliena su Svz.
troSkintais kopiistais 5A 50/50 15,00 12,79 5,20 190,55
Balandéliai su mésa
(tausojantis patiekalas)

64A | 100/20 9,58 11,94 9,81 178,38
Grietinés ir pomidory
padazas 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Bulviy kosé 4Gar | 40 0,90 1,52 6,48 42,70
Kompotas su razinomis

8G 200 0,75 0,19 33,72 132,35

20,034/ 30,184/
IS viso: 14,614 29,334 65,584/70,194 590,64/578,47




4 savaité
Ketvirtadienis

20

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pieniska ryziy sriuba
(tausojantis patiekalas) 25Sr | 150/10 3,276 4,542 12,93 103,62
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virty bulviy cepelinai su
varsSke 54A | 100/20 6,01 3,05 23,99 144,68
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Kompotas su razinomis
8G 200 0,75 0,19 33,72 132,35
IS viso: 21,678 8,642 108,78 536,05




4 savaité
Penktadienis

21

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinty ziediniy koptsty
sriuba (augalinis, tausojantis
patiekalas) 20Sr | 150/10 1,98 5,724 9,894 93,228
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virtos desrelés 37A | 75/20 5,38 21,29 0,70 215,28
Ryziy kosé 5Gar | 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Pekino koptisty salotos Su
aliejumi (augalinis, tausojantis
patiekalas) 23S | 100 1,14 9,64 3,35 98,13
Arbata su citrina
2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 11,31 39,284 38,674 530,548




5 savaité
Pirmadienis

22

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Rauginty koptisty
sriuba(augalinis, tausojantis
patiekalas) 7Sr 150 0,906 4,866 4,848 64,758
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Plovas (tausojantis patiekalas)
3A | 75/75 22,93 19,49 21,30 346,58
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo
IS viso: 26,836 | 25,216 64,288 566,738




5 savaité
Antradienis

23

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Barsc¢iy sriuba su
pupelémis ir raugintais
kopiistais (augalinis,
tausojantis patiekalas) 3Sr 150/10 2,322 4,968 9,444 84,522
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos maltiniai
(tausojantis patiekalas) 29A | 50/20 8,54 9,06 8,89 149,68
Biri grikiy kosé 7Gar | 40 2,42 2,19 13,31 81,15
Pekino koptisty su §vz.
darzovémis salotos su
aliejumi (augalinis, tausojantis
patiekalas)
24S | 100 1,22 9,64 3,71 99,35
Obuoliy kompotas 12G | 200 0,23 0,2 21,09 83,55
IS viso: 16,212 26,318 66,704 541,652




5 savaité
Treciadienis

24

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g verté, keal
Agurky sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 11Sr | 150/10 1,734 4,962 11,37 93,90
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zemaiéiy blynai su mésa 56A | 150/30 10,69 14,19 37,58 315,88
Tarkuoty bulviy cepelinai
su mésa 48A | 150/30 10,18 6,27 34,15 230,81
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Avrbata su citrina
2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
15,474/
I§ viso: 15,474 | 19,442/11,522 87,73/84,30 567,35/482,28




5 savaité
Ketvirtadienis

25

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pieniska ryziy sriuba
(tausojantis patiekalas) 25Sr | 150/10 3,276 4,542 12,93 103,62
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virti varSkéciai (tausojantis
patiekalas) 82A | 100/15 13,58 6,61 26,80 219,70
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Kompotas su razinomis
8G 200 0,75 0,19 33,72 132,35
IS viso: 20,606 | 12,202 111,59 611,07




5 savaité
Penktadienis

26

Pietis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinty cukinijy sriuba
(tausojantis patiekalas) 21Sr | 150 1,074 5,634 4,20 68,028
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Bulviy kotletas (tausojantis
patiekalas) 59A | 100/20 3,25 5,96 30,03 183,64
Grietinés padazas 14P | 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Obuoliy kompotas
12G | 200 0,23 0,20 21,09 83,55
IS viso: 8,274 | 21,654 94,39 578,518




6 savaité
Pirmadienis

27

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopisty sriuba
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 5Sr | 150/10 1,2 4,944 4,98 63,90
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virtos desrelés 37A | 75/20 5,38 21,29 0,70 215,28
Virti makaronai su sviestu
(tausojantis patiekalas) 65A | 100/15 4,14 4,24 28,84 173,62
Vaisiai 100 1,562 0,60 27,88 112,00
Vanduo
I$ viso: 13,72 31,334 72,66 608,2




6 savaité

Antradienis

28

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Barsciy sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 1Sr 150/10 1,482 4,902 11,172 90,522
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Guliasas (tausojantis
patiekalas)
1A | 75/45 21,88 16,83 5,01 256,87
Ryziy kosé 5Gar | 40 1,02 1,87 11,06 62,67
Pekino koptisty ir pory
salotos su aliejumi
(augalinis, tausojantis patiekalas)
25S | 100 1,29 18,22 4,35 178,01
Arbata su citrina
2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 27,202 | 42,112 42,492 633,642




6 savaité

Treciadienis

29

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
RyZiy sriuba su pomidorais
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 22Sr | 150/10 1,356 5,034 9,174 82,29
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Mésos ir darzoviy
troSkinys (tausojantis
patiekalas)
2A | 75/75 26,07 8,55 12,57 228,26
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Obuoliy kompotas
12G | 200 0,23 0,20 21,09 83,55
I viso: 30,656 | 14,644 80,974 549,50




6 savaité

Ketvirtadienis

30

Pietis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g verté, keal
Ukrainietiski bar$¢iai
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 1Sr 150/10 1,482 4,902 11,172 90,522
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Bulviy plokstainis
47A | 100/20 3,43 6,11 24,32 163,82
Bulviniai blynai 51A | 100/20 3,03 10,69 22,01 193,45
Grietinés padazas 14P | 30 0,72 9,00 0,93 87,9
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo
IS viso: | 8,632/8,232 | 20,872/25,452 74,562/72,252 497,642/527,272




6 savaité

Penktadienis

31

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska ryziy, grikiy
sriuba (tausojantis patiekalas) 25Sr | 150/10 3,276 4,542 12,93 103,62
Duona (Juoda) 1S | 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Varskés sklindziai 83A | 100/15 16,76 13,91 20,05 271,31
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Obuoliy kompotas
12G | 200 0,23 0,20 21,09 83,55
IS viso: 23,266 | 19,512 92,21 613,88




32

VILNIAUS SENVAGES GIMNAZIJA

30 DIENU VALGIARASTIS

11 ir vyresnio amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki14.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

33

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska miltiniy
kukulaiciy sriuba (tausojantis
patiekalas) 27Sr | 150 4,44 6,438 15,324 136,01
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Mieliniai blynai su
obuoliais 68A | 150/20 10,88 26,84 36,23/54,34 493,86
Vanduo
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 18,32 34,138 107,804 785,27




1 savaité
Antradienis

34

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
vPatiekan pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 10Sr | 150/10/10 2,352 5,65 9,528 95,172
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virtinukai su mésa
(tausojantis patiekalas) 80A | 200/30 21,7 6,21 44 55 317,04
Suléiy gérimas 16G | 200 0,05 0,05 10,98 61,50
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

IS viso: 27,102 12,77 104,198 629,112




1 savaité
Treciadienis

35

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | paltymai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g verté, kcal
Bulviy sriuba su mésos
kukulai¢iais (tausojantis
patiekalas) 17Sr | 150/20 4,986 4,536 8,01 90,19
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virty bulviy cepelinai su
mésa (tausojantis patiekalas) 53A | 200/40 16,40 8,79/11,72 43,16 337,96
Vanduo
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 24,386 17,096 89,31 583,49




1 savaité
Ketvirtadienis

36

Pietis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba (augalinis,
tausojantis patiekalas) 16Sr | 150 3,546 3,258 14,274 91,44
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kotletai
(tausojantis patiekalas) 29A | 75/30 12,81 13,59 13,33 149,68/224,52
4
Bulviy kosé Gar |50 1,13 1,89 8,09 53,38
Pekino kopusty, ridikéliy,
agurky salotos su aliejumi
(augalinis, tausojantis patiekalas)
57S | 100 0,94 18,13 4,06 176,51
Arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 13,15 51,068
IS viso: 19,956 37,158 63,164 640,318




1 savaité
Penktadienis

37

Pietis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Bulviy sriuba su zuvies
kukulaidiais (tausojantis
patiekalas) 18Sr | 150/30 4,416 3,738 10,362 89,268
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies kepinukai (tausojantis
patiekalas) 42A | 75/20 16,60 21,65 4,39 184,53/276,79
Biri grikiy kosé (tausojantis | 7
patiekalas) Gar 40 2,42 2,19 13,31 81,15
Morky, obuoliy salotos su
aliejumi (augalinis, tausojantis
patiekalas)
14S 100 0,61 19,02 10,10 205,11
Vanduo
IS viso: 25,526 46,858 48,422 695,718




2 savaité
Pirmadienis

38

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
VPatiekan pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Svieziy koptsty sriuba
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 5Sr | 150/10 1,2 4,944 4,98 63,90
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Paukstienos Slaunelés,
blauzdelés (tausojantis
patiekalas) 33A | 100/30 22,06 16,69 11,41 140,95/281,91
4
Bulviy kosé Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Pomidory, agurky salotos
(augalinis, tausojantis patiekalas)
42S 100 1,25 6,17 3,68 71,71
Dz. slyvy kompotas 9G 200 1,19 0,26 37,97 150,35
IS viso: 28,31 30,21 76,39 664,65




2 savaité
Antradienis

39

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Riigstyniy sriuba su
bulvémis (augalinis,
tausojantis patiekalas) 9Sr | 150/10 2,1 5,724 9,87 95,532
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Maltas paukstienos $nicelis | 35A | 100/30 21,0 28,15 7,17 363,55
5
Biri ryziy kruopy kosé Gar 40 1,02 1,87 11,06 62,67
Darzoviy salotos su
paprika ir aliejumi (augalinis,
tausojantis patiekalas)
7S 100 1,20 14,28 5,75 147,78
Vanduo
IS viso: 26,8 50,284 44,11 712,932




2 savaiteé
Treciadienis

40

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska darzoviy sriuba
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 24Sr | 150/10 4,26 4,74 13,416 105,24
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Varskeés apkepas su
razinomis 85A | 200/30 29,68 17,87 39,78 329,01/438,68
Vaisiai
100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo
IS viso: 36,94 23,47 91,336 699,32




2 savaité
Ketvirtadienis

41

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ryziy sriuba su
pomidorais (augalinis,
tausojantis patiekalas) 22Sr 150/10 1,11 5,022 9,03 82,11
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
200/100/3
Lietiniai su mésa 72A 0 40,61 39,28 76,33 791,49
200/100/3
Lietiniai su varSke 70A 0 34,90 30,08 87,33 752,99
200/100/3
Lietiniai su desrele T4A 0 22,33 48,76 73,73 781,49
Vaisiai
100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo
44,25/ 45,162/ 123,49/
38,54/ 35,962/ 145,52/ 1029/
IS viso: 25,97 54,642 129,92 878,50/1019




2 savaité
Penktadienis

42

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
V Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Zirniy sriuba
(augalinis, tausojantis
patiekalas) 16Sr | 150 3,498 3,222 14,046 92,64
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Bulviniai blynai 51A | 200/40 6,05 21,37 44,01 386,90
Grietinés padazas 14P | 20 0,48 6,0 0,62 58,60
Sul¢iy gérimas 16G | 200 0,05 0,05 10,98 61,50
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 13,078 31,502 107,796 755,04




3 savaité
Pirmadienis

43

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
vPatiekan pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Spinaty sriuba su

bulvémis (augalinis, 10S | 150/10/1
tausojantis patiekalas) r 0 2,352 5,65 9,528 95,172
Duona (Juoda) 1S | 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kepsneliai 9A | 100/30 15,82 37,65 11,18 444,10
Keptos paukstienos 211,43/281,9
Slaunelés 33A | 100/30 22,06 16,69 11,41 1
Virtos bulvés su sviestu 2Gar | 40 0,81 1,20 7,33 42,82
Marinuoti agurkai 45S | 50 1,40 0,65 8,00
Obuoliy kompotas 12G | 200 0,23 0,20 21,09 83,55
22,092/ | 44,96/ 717,042/
IS viso: 28,332 24,00 60,038/ 60,268 554,852




3 savaité
Antradienis

44

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
vPatiekan pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Svieziy darzoviy sriuba
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 12Sr | 150/10 1,554 4,914 9,474 84,12
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Bulviy plokstainis 47A | 200/40 6,11 12,23 48,64 327,64
Grietinés padazas 14P | 20 0,48 6,0 0,62 58,60
Pekino kopusty, ridikéliy,
agurky salotos su aliejumi
(augalinis, tausojantis patiekalas)
57S | 100 0,94 18,13 4,06 176,51
Vanduo
IS viso: 10,564 | 41,534 73,054 690,25




3 savaité
Treciadienis

45

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ankstiniy darzoviy sriuba | 16S
(augalinis, tausojantis patiekalas) | I 150 3,546 3,258 14,274 91,44
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Jautienos kotletai
(tausojantis patiekalas) 154,86/309,7
28A | 100/40 17,45 19,16 17,92 2
Biri grikiy kosé 7Gar | 40 2,42 2,19 13,31 81,15
Pekino koptsty ir pory
salotos su aliejumi
(augalinis, tausojantis patiekalas)
25S | 100 1,29 18,22 4,35 178,01
Vanduo
IS viso: 26,186 | 43,088 60,114 703,72




3 savaité
Ketvirtadienis

46

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Barsciy sriuba su
pupelémis ir raug.
koptstais (augalinis,
tausojantis patiekalas) 3Sr | 150 2,322 4,968 9,444 84,522
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies $nicelis (tausojantis
patiekalas) 194,41/259,2
43A | 100/30 19,62 16,60 6,35/8,47 1
Perliniy kruopy kosé 6Gar | 40 1,30 1,83 9,93 58,36
Kopusty, morky ir
pomidory salotos(augalinis,
tausojantis patiekalas)
8S 100 1,09 18,15 5,67 82,66/181,57
Arbata su citrina
2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 25,862 | 44,838 44,414 629,232




3 savaité
Penktadienis

47

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ziediniy kopiisty sriuba
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 19Sr | 150 1,512 4,932 8,268 78,72
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Karaliski balandéliai
(tausojantis patiekalas)
63A | 200/40 39,84 23,75 12,03 374,36
Grietinés ir pomidory
padazas 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Darzoviy salotos su
paprika (augalinis, tausojantis
patiekalas)
7S 100 1,20 14,28 5,75 147,78
Arbata su citrina
2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 55,232 | 53,762 37,398 743,95




4 savaité
Pirmadienis

48

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Bars¢iy sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 1Sr | 150/10 1,482 4,902 11,172 90,522
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Guliasas (tausojantis
patiekalas)
1A | 100/60 29,17 22,44 5,01/6,68 342,49
Bulviy kosé 4Gar | 40 0,90 1,52 6,48 42,70
Svz. kopiisty, agurky ir
pomidory salotos(augalinis,
tausojantis patiekalas)
2S 100 1,07 9,57 4,47 101,55
Sulciy gérimas
16G | 200 0,05 0,05 10,98 61,50
IS viso: 34,152 | 38,742 50,042 682,162




4 savaité
Antradienis

49

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Rauginty kopiisty
sriuba(augalinis, tausojantis
patiekalas) 7Sr | 150 0,906 4,866 4,848 64,758
Duona (Juoda) IN 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Malti voleliai su morkomis
(tausojantis patiekalas) 198,84/265,1
25A | 100/30 13,85 16,60 16,75 2
Biri grikiy kosé 7Gar | 40 2,42 2,19 13,31 81,15
Marinuoty burokéliy
salotos su zirneliais
(augalinis, tausojantis patiekalas)
17S | 100 2,52 14,53 12,40 176,26
Arbata su citrina
2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 21,226 | 38,476 58,208 632,858




4 savaité
Treciadienis

50

Pietuis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Svieziy darzoviy sriuba 125
(augalinis, tausojantis patiekalas) | I 150/10 1,554 4,914 9,474 84,12
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiauliena su §vz.
troskintais kopiistais 5A 100/100 30,0 25,56 10,39 381,115
Balandéliai su mésa
(tausojantis patiekalas) 9,58/18,9
64A | 200/40 4 22,15 18,68 336,48
Grietinés ir pomidory
padaZzas 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Bulviy kosé 4Gar | 40 0,90 1,52 6,48 42,70
Kompotas su razinomis
8G 200 0,75 0,19 33,72 132,35
35,034/ 42,954/ 781,255/736,5
IS viso: 23,974 39,544 70,774/79,064 7




4 savaité
Ketvirtadienis

o1

Pietis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Iseiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska ryziy sriuba 255
(tausojantis patiekalas) r 150/10 3,276 4,542 12,93 103,62
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virty bulviy cepelinai su 144,68/289,3
var§ke 54A | 200/40 12,02 6,11 47,99 6
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Kompotas su razinomis
8G | 200 0,75 0,19 33,72 132,35
IS viso: 27,688 | 11,702 132,78 680,73




4 savaité
Penktadienis

52

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinty ziediniy kopusty
sriuba (augalinis, tausojantis 20S
patiekalas) r 150/10 1,98 5,724 9,894 93,228
Duona (Juoda) 1S | 20 1,48 0,26 10,26 43,40
215,28/287,0
Virtos desrelés 37A | 100/30 7,18 28,39 0,94 4
Ryziy kosé 5Gar | 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Pekino koptisty salotos su
aliejumi (augalinis, tausojantis
patiekalas) 23S | 100 1,14 9,64 3,35 98,13
Arbata su citrina
2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
I3 viso: 13,11 | 46,384 39,914 602,308




5 savaité
Pirmadienis

53

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Rauginty koptisty
sriuba(augalinis, tausojantis
patiekalas) 7Sr 150 0,906 4,866 4,848 64,758
Duona (Juoda) 1$ | 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Plovas (tausojantis patiekalas)
3A | 100/100 30,57 25,99 21,30/28,40 462,11
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo
IS viso: 34,476 | 31,716 71,588 682,268




5 savaité
Antradienis

54

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Barsc¢iy sriuba su
pupelémis ir raugintais
kopiistais (augalinis,
tausojantis patiekalas) 3Sr 150/10 2,322 4,968 9,444 84,522
Duona (Juoda) N 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos maltiniai
(tausojantis patiekalas) 29A | 100/40 17,07 18,12 17,77 299,36
Biri grikiy kosé 7Gar | 40 2,42 2,19 13,31 81,15
Pekino koptisty su §vz.
darzovémis salotos su
aliejumi (augalinis, tausojantis
patiekalas)
24S | 100 1,22 9,64 3,71 99,35
Obuoliy kompotas 12G | 200 0,23 0,2 21,09 83,55
IS viso: 24,742 35,378 75,584 691,332




5 savaité
Treciadienis

55

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I8eiga | paltymai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g verté, kcal
Agurky sriuba su
perlinémis kruopomis 11
(augalinis, tausojantis patiekalas) | Sr 150/10 1,734 4,962 11,37 93,90
Duona (Juoda) 1§ | 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zemaiéiy blynai su mésa 56A | 200/40 14,26 18,92 50,10 421,18
Tarkuoty bulviy cepelinai
su mésa 48A | 200/40 13,57 8,36 45,54 318,74
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Avrbata su citrina
2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
19,044/
I§ viso: 18,864 | 24,172/13,61 100,25/95,69 672,65/570,21




5 savaité
Ketvirtadienis

56

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska ryziy sriuba
(tausojantis patiekalas) 25Sr | 150/10 3,276 4,542 12,93 103,62
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virti varSkéciai (tausojantis
patiekalas) 82A | 200/30 27,15 13,23 53,59 439,40
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Kompotas su razinomis
8G 200 0,75 0,19 33,72 132,35
I§ viso: 34,176 | 18,822 138,38 830,77




5 savaité
Penktadienis

57

Pietis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Iseiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinty cukinijy sriuba 21
(tausojantis patiekalas) Sr 150 1,074 5,634 4,20 68,028
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Bulviy kotletas (tausojantis 183,64/367,2
patiekalas) 59A | 200/40 6,5 11,93 60,06 7
Grietinés padazas 14P | 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Obuoliy kompotas
12G | 200 0,23 0,20 21,09 83,55
IS viso: 11,524 | 27,624 124,42 762,148




6 savaité
Pirmadienis

58

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
VPatiekan pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopusty sriuba
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 5Sr | 150/10 1,2 4,944 4,98 63,90
Duona (Juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virtos desrelés 37A | 100/30 7,18 28,39 0,94 287,04
Virti makaronai su sviestu
(tausojantis patiekalas) 65A | 100/15 414 4,24 28,84 173,62
Vaisiali 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo

IS viso: 15,52 38,434 72,9 679,96




6 savaite

Antradienis

59

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Bars¢iy sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 1Sr 150/10 1,482 4,902 11,172 90,522
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Guliasas (tausojantis
patiekalas)
1A | 100/60 29,17 22,44 6,68 342,49
Ryziy kosé 5Gar | 40 1,02 1,87 11,06 62,67
Pekino koptisty ir pory
salotos su aliejumi
(augalinis, tausojantis patiekalas)
25S | 100 1,29 18,22 4,35 178,01
Arbata su citrina
2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Viso: 34,492 | 47,722 44,162 719,262




6 savaité

Treciadienis

60

Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
RyZiy sriuba su pomidorais
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 22Sr | 150/10 1,356 5,034 9,174 82,29
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Mésos ir darzoviy
troSkinys (tausojantis
patiekalas)
2A | 100/100 34,76 11,40 16,76 304,35
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Obuoliy kompotas
12G | 200 0,23 0,20 21,09 83,55
IS viso: 39,346 | 17,494 85,164 625,59




6 savaité

Ketvirtadienis

61

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g verté, kcal
Ukrainietiski bars¢iai
(augalinis, tausojantis patiekalas) | 1Sr 150/10 1,482 4,902 11,172 90,522
Duona (Juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Bulviy plokstainis
47A | 200/40 6,86 12,23 48,64 327,64
Bulviniai blynai 51A | 200/40 6,05 21,37 44,01 193,45/386,90
Grietinés padazas 14P | 30 0,72 9,00 0,93 87,9
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo
IS viso: | 12,062/11,252 | 26,99/36,132 98,882/94,252 661,462/720,722




6 savaité

Penktadienis

62

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska ryziy, grikiy
sriuba (tausojantis patiekalas) 25Sr | 150/10 3,276 4,542 12,93 103,62
Duona (Juoda) 1S | 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Varskés sklindziai 83A | 200/30 33,51 27,81 40,11 542,63
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Obuoliy kompotas
12G | 200 0,23 0,20 21,09 83,55
IS viso: 40,0156 | 33,412 112,27 885,20




