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1. BENDROJI DALIS

Svarbiausios sékmes salygos, teikiant pirmgja pagalba nukentéjusiems nelaimingy atitikimy

atvejais, yra teikiancio pagalbg asmens veiksmy greitumas ir teisingumas.

1.1. Kiekvienas privalo mokéti greitai ir teisingai atpalaiduoti nukentéjusj nuo elektros sroves,
daryti iSorinj (netiesioginj) Sirdies masazg ir dirbtinj kvépavima, sustabdyti kraujavima,
perriSti zaizda, ir nudegimus, pritvirtinti jtvarg lizimy atvejais, pernesti ir pervezti
nukentéjusj.

1.2. Delsiant ir ilgai ruoSiantis, nukent¢jes gali Zti.

1.3. Jei nukent¢jes nekvépuoja ir neapCiuopiamas jo pulsas, reikia nedelsiant teikti jam
pirmaja, pagalba, o ne laikyti mirusiu.

1.4. Daryti iSvada, kad nukentéjes yra mires, gali tik gydytojas.

1.5. Gaivinimo rezultatai bus teigiami tik tada; jei nuo Sirdies sustojimo pra¢jo ne daugiau
kaip 4 minutés, todél pirmoji pagalba turi biiti teikiama tuojau pat ir, jei tai jmanoma,
nelaimés vietoje.

1.6. Visus dirbanciuosius jmonéje reikia periodiskai instruktuoti apie:

1 .6. 1.Pirmosios pagalbos teikimo biidus nukentéjusiems;

1.6.2. Praktiskai apmokiyti, kaip atpalaiduoti nukentéjusj nuo elektros srovés;

1.6.3. Kaip daryti dirbtinj kvépavima:

1.6.4. Kaip daryti iSorinj (netiesioginj) Sirdies masaza.

1.7. Siuos uzsiémimus turi pravesti kompetentingi medicinos ir technikos bei inZinerijos
darbuotojai.

1.8. Kad pirmoji pagalba bty savalaiké ir efektyvi, personalo nuolatinio budéjimo vietose turi
biiti:

1.8.1. Vaistin¢lés (arba pirmosios pagalbos krepseliai pas brigadininkus, dirbant uz
imongés teritorijos riby) su medikamentu ir priemoniy rinkiniu, reikalingu suteikti
pirmaja pagalba;

1.8.2. Matomose vietose iSkabinti plakatai su pirmosios pagalbos teikimo dirbtinio
kvépavimo ir iSorinio Sirdies masazo taisyklémis nelaimingy atsitikimy atvejais:

1.8.3. Rodyklés ir Zenklai, kurie nurodo, kur jmonés teritorijoje yra pirmosios pagalbos
vaistinélés ir medicinos punktai.

1.9. Jei jmones teritorijoje dirba kity Zinyby darbuotojai, juos reikia informuoti, kur yra
vaistinélés ir pirmosios pagalbos punktai.

1.10. Kad pirmoji pagalba biity organizuota teisingai, reikia vykdyti Sias salygas:

1.10.1. Kiekvienoje jmon¢je, ceche, turi biiti paskirti asmenys, atsakingi uz pirmosios
pagalbos priemoniy ir medikamenty papildymg ir biukle pirmosios pagalbos
vaistinelése bei krepseliuose;

1.10.2. Turi buti organizuota grieZta ir sisteminga medicinos darbuotojy vykdoma
kontrolé.

1.11. Medicinos darbuotojai privalo kontroliuoti:

1.11.1. Ar teisingai teikiama pirmoji medicininé pagalba;

1.11.2. Ar laiku nukentéje pristatomi } medicinos punkta;

1.11.3. Tikrinti vaistinéliy biikle, jy savalaikj pildyma medikamentais bei priemonémis
pirmajai pagalbai teikti.

11.2.  Vaistinéléje turi biiti rinkinys medikamenty ir priemoniy pirmajai pagalbai teikti.

1.13. Vaistin¢elés dureliy vidinéje puséje reikia tiksliai nurodyti, kokie medikamentai

naudojami esant jvairioms traumoms:
1.13.1. Cechuose ir laboratorijose, kur dirbant galima apsinuodyti dujomis arba
nuodingomis medziagomis, vaistinéle turi biiti atitinkamai papildoma.



2. PIRMOSIOS PAGALBOS SUTEIKIMAS SUZEISTAJAM

2.1. Teikti pirmaja pagalba suzeistajam reikia Svariomis, nuplautomis rankomis, pagal
galimybe dezinfekavus jas.

2.2. Zaizdos negalima plauti vandeniu, barstyti milteliais ir tepti tepalais.

2.3. Negalima Sluostyti nuo zaizdos smélio, zemiy ir pan.

2.4. Reikia atsargiai pasalinti neSvarumus, esancius aplink zaizda.

2.5. Jeigu 1§ zaizdos stipriai béga kraujas, tai i§ pradziy reikia sustabdyti kraujavimg (zr. 2

skyriy).
2.6. Kad neSvarumai nepatekty ] zaizda, valyti reikia nuo zaizdos krasty iSorés link,
nuvalytos odos plotelj, pries perriSant zaizda, reikia sutepti jodo tinktiira.

2.7. I8 zaizdos negalima Salinti kraujo kresuliy, kad nesukelty stipraus kraujavimo.

2.8. Negalima zaizdos apvynioti izoliacine juosta arba déti voratinkliy, kad neuzkrésti
nukentéjusiojo stablige.

2.9. PerriSant zaizda, negalima rankomis liesti tos rai$¢io dalies, kuri bus dedama ant pacios
zaizdos.

2.10. Zaizdg apristi steriliu tvars¢iu. Juostinis tvarstis paprastai vyniojamas i§ kairés j deSing
nuo plonesnés kiino dalies link storesnés taip, kad kiekviena tvarsCio vija glaudZziai
prispausty puse¢ pirmosios plocio. Kad tvarstis nenusivynioty ar nenusmukty, tvarstymo
pradzioje ir pabaigoje vyniojama po kelias tvirtinamasias vijas.

2.11. Kai néra sterilaus tvarsc¢io, pavirSing zaizdg galima apristi Svaria iSlyginta nosine arba
iSlygintu bet kokios medziagos gabalu.

2.12. Idréskimai apiplaunami vandenilio peroksidu ir apriSami.

2.13. Tais atvejais, kai zaizda uZterSta zemémis, biitina skubiai kreiptis 1 gydytoja, kad Sis
suleistu serumo nuo stabligés.

2.14. Esant bet kokiai giliai zaizdai, biitina kvalifikuota chirurginé pagalba.

3. KRAUJAVIMAS

3.1. Kraujavimas biina:
3.1.1. Kapiliarinis - i§ pavirsiniy zaizdy kraujas teka lasais;
3.1.2. Veninis - i§ zaizdos kraujas teka létai, palyginti gausiai, o i§ gilesniy zaizdy
(pjautiniy, durtiniy) nenutrikstamai pliista tamsiai raudonas kraujas;
3.1.3. Arterinis - pavojingiausias i§ visy kraujavimy. I§ Zzaizdos pulsuojanéia srove
verziasi skai¢iai raudonas kraujas.
3.2. Norint sustabdyti kraujavima, reikia:
3.2.1. Pakelti kraujuojanciag galiing;
3.2.2. Kraujuojancig Zaizda uzdengti gniutulu, padarytu i§ tvarstomosios medziagos, ir
zaizdos nelieCiant pir$tais, prispausti i§ virSaus; tokioje padétyje laikyti 3-4 min.;
3.2.3. Nustojus kraujuoti, ant pirminés tvarstomosios medziagos reikia uzdéti dar vieng
pagalvéle ir suzeistg vietg tvarstyti truputj paverziant;
3.2.4. Stebéti, kad nesutrikty paZeistos galiinés kraujo apytaka.
3.3. Tvarstyti rankg ar kojg reikia i§ apacios j virSy, t.y. nuo pirSty kiino link.
3.4. Smarkiai kraujuojant, jei raiStis nestabdo kraujo, reikia:
3.4.1. Suspausti kraujagysles, maitinancias suZzeista sritj, sulenkiant galiing per sanarj arba
spaudziant timpa arba bandazu;
3.4.2. Skubiai kviesti gydytojg ir tiksliai nurodyti jam timpos (bandazo) uzdéjimo laika.
3.5. Kraujavimas i§ vidaus organy yra labai pavojingas gyvybei.
3.6. Vidinio kraujavimo pozymiai:
3.6.1. Ryskus veido isbalimas;
3.6.2. Silpnumas;
3.6.3. Daznas pulsas;



3.7.

3.8.

3.6.4. Dusulys;

3.6.5. Galvos svaigimas;

3.6.6. Troskulys;

3.6.7. Samonés netekimas.

Vidinio kraujavimo atvejais reikia:

3.7.1. Skubiai kviesti gydytoja;

3.7.2. Nukent¢jusiajam suteikti visiska ramybe;

3.7.3. Neduoti nukentéjusiam gerti:

3.7.4. Traumos vietoje uzdéti piisle su ledu ar Saltu vandeniu.

Greitai sustabdyti kraujavimg galima prispaudus pirstais kraujuojancig kraujagysle prie

atitinkamo kaulo auks¢iau zaizdos. Spausti reikia gana stipriai:

3.8.1. Apatinés veido dalies - prispaudziant zandikaulio arterijg prie apatinio zandikaulio
krasto;

3.8.2. Smilkinio ir kaktos - prispaudziant miego arterijg prie kaklo slanksteliy;

3.8.3. Pazasties ir peties (arti peties sgnario) - prispaudziant po raktikauliu esancig arterija
prie kaulo, duobutg¢je virs raktikaulio;

3.8.4. Dilbio - prispaudZziant peties arterijg peties viduryje i§ vidinés pusés;

3.8.5. Plastakos ir pir§ty - prispaudziant dvi arterijas apatiniame dilbio trec¢dalyje prie
plastakos;

3.8.6. Blauzdos - prispaudziant §launies arterija prie dubens kauly;

3.8.7. Pédos - prispaudziant arterija, einancig per pédos nugaréle.

3.9. Jei néra galiinés kauly ltzimy, kraujavimg galima sustabdyti sulenkiant galiing per sanarj:

3.9.1. Paraitoti kelnes arba rankove;
3.9.2. I8 bet kokios medziagos padarius gniuzulg jdéti jj 1 duobute, kuri susidaro
sulenkus sgnarj, esantj auksc¢iau suzeistos vietos;
3.9.3. Kiek galima smarkiau sulenkti sgnarj, esantj vir§ gniuzulo;
3.9.4. Rankg ar koja tokioje padétyje suristi arba perristi prie nukentéjusio liemens.

3.10. Kai sulenkti galinés per sanarj negalima, reikia visg galliing timpa uzverzti

(uzvyniojant):

3.10.1. Timpai geriausiai tinka koks nors stangrus iSsitempiantis audinys, guminis

vamzdelis, petnesos:

3.10.2. Prie§ vyniojant timpa, galiiné turi biiti pakelta;

3.10.3. Timpa vyniojama ant arCiausiai prie liemens esancios peties arba Slaunies

dalies;

3.10.4. Pries vyniojant arterija reikia uzspausti pirstais (tai gali padaryti padéjéjas arba

pats nukentéjes):

3.10.5. Vieta, ant kurios vyniojama timpa, turi biiti apvyniota kuo nors minkstu

(keliais tvarscio sluoksniais, atitinkamu medZiagos gabalu);

3.10.6. Timpg galima vynioti ant rankovés arba kelniy:

3.10.7. Prie§ vyniojant timpa j3 reikia iStempti, o paskui standZiai tvarstyti galiine,
nepaliekant timpa nepadengty kiino viety;

3.10.8. Galuniy negalima per daug uZzverzti, nes prieSingu atveju gali biiti pazeisti
nervai,

3.10.9. Verzti reikia tol, kol nustos kraujuoti;

3.10.10. Jei pulsas apc¢iuopiamas, reiskia timpa uzvyniota neteisingai, reikia vynioti i$
naujo;

3.10.11. Uzvyniotos timpos negalima laikyti ilgiau nei 1,5-2 val.;

3.10.12. Uzvyniota timpa kelia stipry skausmg, todél reikia kartais nuvynioti,
prispausti arterija, kurig teka kraujas ir leisti, kad nukentéjes asmuo pailséty
nuo skausmo ir j galiines pritekéty kraujo, po to timpa vél apvynioti,

3.10.13. Neesant timpos, galima naudoti verztuva. padarytg i§ kaklarais¢io, susuktos
skarelés, ranksluoscio, virvés, dirZo ar pan.;



3.10.14. Medziaga, i$ kurios daromas verztuvas, apvyniojama aplink pakeltg galiine,
padengtg atitinkama paklote, ir mazgu suriSama iSorin¢je galtinés puse¢je;
3.10.15. T mazgiuka arba po juo jkiSamas koks nors kietas daiktas lazdelés tipo ir jis
sukamas tol, kol sustoja kraujavimas.

3.10.16. Uzsukus kiek reikia, lazdelé sutvirtinama taip, kad ji pati neatsisukty;

3.10.17. Uzvyniojus timpg arba uzverzus verztuva. reikia paraSyti rastelj, kuriame
nurodomas timpos uzvyniojimo laikas, ir jj pakisti po bintu arba timpa.

3.11. Kraujui tekant i§ nosies, reikia:

3.11.1. Nukentéjusjji pasodinti;

3.11.2. Galva kiek atvertus atgal atsegti apykakle;

3.11.3. Ant virSunosio ir nosies uzdéti Salta kompresa;

3.11.4. I nosj jkisti gabaliukg vatos arba marlés, sumirkytos 3% vandenilio peroksidu;
3.11.5. PirStais suspausti Snerves.

3.12. Jei kraujas teka i§ burnos (vemiant krauju), nukentéjusj zmogy paguldyti ir skubiai

iSkviesti gydytoja.

4. PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS

4.1. Nudegimai biina:

4.1.1. Terminiai - dél ugnies, gary, kar$ty daikty ir medziagy poveikio;
4.1.2. Cheminiai - dél riig§¢iy, ir Sarmy poveikio;
4.1.3. Elektriniai - dél elektros srovés ir elektros lanko poveikio.

4.2. Nudegimai biina keturiy laipsniy:

4.3.

4.4,

4.2.1. Pirmas - odos paraudimas ir patinimas;

4.2.2. Antras - pusliy susidarymas;

4.2.3. Trecias - pavirSiniy ir gilesniy odos sluoksniy apmirimas;

4.2.4. Ketvirtas - odos suangléjimas, raumeny, sausgysliy ir kauly pakenkimai.

Terminiai ir elektriniai nudegimai:

4.3.1. Uzsidegus nukentéjusiojo riibams, reikia greitai ant jo uzmesti paltg ar kita standy
audinj, arba uZgesinti liepsna vandeniu;

4.3.2. Negalima bégti degant riibams;

4.3.3. Teikiant pagalba, negalima nukentéjusio odos liesti rankomis, tepti tepalais,
alyvomis, vazelinu, barstyti geriamaja soda, krakmolu ir pan.;

4.3.4. Negalima prapjauti pislés, Salinti prilipusios prie nudegusios vietos mastikos,
kanifolijos ar kitokiy smalingy medziagy;

4.3.5. Jei nudegimas yra I ar II laipsnio ir apima nedidel} plota, pakenkta vieta reikia
apristi sterilia medZiaga;

4.3.6. Nuo apdegusios vietos negalima plésti drabuziy ar avalynés - juos reikia atsargiai
perkirpti ir nuimti;

4.3.7. Jei nuimti drabuZiy nejmanoma, ant jy reikia uzdeéti sterily tvarstj ir skubiai gabenti
1 gydymo jstaiga;

4.3.8. Esant gausiems nudegimams, nukentéjusj, jo neiSrengiant, reikia suvynioti  Svaria
paklode ar kitg audinj, Siltai apkloti, pagirdyti §ilta arbata ir suteikti visiSkg ramybe,
kol atvyks gydytojas;

4.3.9. Esant pirmiems Soko pozymiams (stiprus iSbalimas, pavirSutiniSkas kvépavimas,
vos apciuopiamas pulsas) reikia sugirdyti 15-20 valerijono lasy;

4.3.10. Apdegusj veida reikia uzdengti sterilios marlés skarele;

4.3.11. Apdegus akis, reikia déti ant akiy Saltus boro riigsties tirpalo pavilgus (1/2
arbatinio Saukstelio 1 stiklinei vandens) ir nedelsiant gabenti nukentéjusj pas
gydytoja.

Cheminiai nudegimai:

4.4.1. Norint kuo grei¢iau sumazinti cheminés medziagos koncentracijg ir veikimo laika,



reikia nudegintg vieta 15-20 min. plauti greitai tekanc¢io Salto vandens srove i$
¢iaupo arba kibiro;

4.4.2. Kai rugsciy ar Sarmy patenka ant odos per rubus, juos reikia nuplauti vandeniu nuo
ruby, o paskui atsargiai perkirpus nuvilkti nuo nukentéjusiojo;.

4.4.3. Jei ant kiino sieros riig§tis ar Sarmai patenka sausu pavidalu, juos reikia Salinti
sausa vata ar gabalé¢liu medziagos, po to stropiai vandeniu nuplauti pakenktas
odos vietas;

4.44. Po plovimo ant pakenkty odos viety reikia déti pavilgus su atitinkamais
neutralizuojanciais tirpalais;

4.4.5. Tolesné pagalba tokia pati, kaip ir terminiy nudegimy atvejais;

4.4.6. Rugsciai patekus | burng ar akis tirpalo, gary ar dujy pavidalu, skubiai reikia akis
ir burng praplauti dideliu vandens kiekiu ir geriamosios sodos tirpalu (1/2 sodos 1
stiklinei vandens);

4.4.7. Nusideginus Sarmais, pavilgas daromas i§ boro ragsties tirpalo (I arbatinis
Saukstelis 1 stiklinei vandens);

4.4.8. Sarmo lagams ar garams patekus j akis ar burng, paZeistas vietas reikia praplauti
dideliu vandens kiekiu, o po to boro riigsties tirpalu (1/2 arbatinio Saukstelio boro
rugsties | stiklinei vandens);

4.4.9. Jei rugsciy ar Sarmy patenka j stemple, reikia skubiai iSkviesti gydytoja;

4.4.10. Kol gydytojas atvyks, nukentéjusi reikia paguldyti, Siltai apkloti, ant pilvo uzdeéti
Saltg daikta (skausmui sumazinti), i$ burnos $alinti seiles ir gleives;

4.4.11. Nukentéjusiam pradéjus dusti reikia daryti dirbtinj kvépavimag "i§ burnos j nosj"
biidu, nes burnos gleiviné nudeginta;

4.4.12. Plauti skrandzio, dirbtinai sukeliant vémima, negalima;

4.4.13. Jei nukentéjes vemia pats, reikia duoti iSgeni ne daugiau kaip tris stiklines
vandens;

4.4.14. Suteikus pirmaja pagalba, nukentéjusjjj reikia skubiai gabenti j gydymo jstaiga.

5. GAIVINIMO BUDAI

5.1. Dirbtino kvépavimo bidai:

5.1.1. "I§ burnos i burng": nukentéjusiam uZspaudziama nosis, jis praziodomas ir pro

nosing ar

tvarstj oras puciamas, ] plaucius;

5.1.2. "IS burnos ] nosj": nukentéjusiam uz¢iaupiama burna ir oras j plaucius puciamas

pro nos;j.
5.2. Sirdies masazas daromas taip:

5.2.1. Rankas sudéti delnais i apacCig viena ant kitos ties kriitinkaulio apacia, suspaudus
kruting 3-4 cm. rankas staigiai atitraukti, kad kriitinkaulis atsitiesty.

5.2.2. Kai gaivinti tenka vienam, po dviejy jputimy reikia atlikti 15 Sirdies suspaudimy;
per vieng minut¢ reikia atlikti ne maziau 10 jputimy ir 60 Sirdies suspaudimy; jei
po pirmo jpiitimo, orui dar neiSéjus i§ nukentéjusiojo plauciy, tuojau pat puciama
antrg karta, dirbtinio kvépavimo veiksmingumas maz¢ja.

5.2.3. Kai gaivinama dviese, po vieno jpiitimo, trunkancio 1s seka 5 Sirdies suspaudimai;
per vieng minut¢ biitina atlikti ne maziau kaip 12 jputimy ir 60 Sirdies
suspaudimy; jpiitimai ir Sirdies suspaudimai turi buti tiksliai suderinti; negalima
spausti kriitinés Iastos, jai kylant jptitimo metu.

5.3. Gaivinti tol, kol atvyks kvalifikuota medicininé pagalba.

6. RAISCIU PATEMPIMAS IR ISNIRIMAS

6.1. Patempti raiSciai, iSnir¢s sgnarys jmobilizuojami ir standziai apvyniojami tvarsCiu, kad



nejudéty. Jei pazeista kiino dalis judés, del stipraus skausmo nukentéjusjji gali iStikti
Sokas.

6.2. Nukent¢jusjji reikia paguldyti ir ant suzeistos vietos uzdéti pusle su ledu ar Saltu
vandeniu.

7. KAULU LUZIAI

7.1. Kauly luziai buina atviri ir uzdari.

7.2. Atviras kaulo lizis praduria (pazeidzia) oda, todél pirmiausia liizis tvarstomas kaip
zaizda.

7.3. Drabuziai, kurie trukdo suteikti pagalba, nuvelkami ir, jei reikia, perkerpami; nuaunama
avalyné.

7.4. Svarbiausia fiksuoti luzusius kaulus taip, kad jie nejudéty. Tam dedami jtvarai. Geriausiai
tinka specialiis metaliniai (vieliniai). Kai jvykio vietoje néra specialiy jtvary, naudojami
bet kokie parankiniai daiktai: lentelés, faneros gabalai, lazdelés, kartono ploksteés,
metalings sijelés ir kt.

7.5. Dedant jtvarus, reikia nespausti ir nesuzeisti minks$ty audiniy, tod¢l jtvarai apvyniojami
marle arba kita plona medziaga, pries tai padéjus vatos, vilnos, $ieno, samany.

7.6. Itvarai dedami i$ iSorinés ir i§ vidinés pusés. Jie turi apimti abu sgnarius, tarp kuriy yra
luzes kaulas, jtvarai tvirtinami marliniais tvars¢iais, vyniojant juos nuo galiinés apacios |
virSy. Jei néra tvarsc¢iy, galima naudoti dirzg arba virve.

7.7. Dedant jtvara, negalima tampyti pazeistos galtinés, méginti atstatyti deformuota vieta.

7.8. Slaunikaulio lazis ir kelio kaulo liiZis per sanarj:

7.8.1. Jtvarg reikia déti ant visos kojos ir pédos;

7.8.2. Siuo atveju geriausia tinka mediniai jtvarai, kuriy vienas dedamas prie kojos iSorinés

pusés nuo kulno iki pazasties, kitas - prie kojos vidinés pusés nuo kulno iki kirk$nies;

7.8.3. Itvarai tarpusavyje suriSami;

7.8.4. Neturint specialiy jtvary, lazes $launikaulis jtveriamas trimis ilgais parankiniais jtvarais

1§ nugaros ir abiejy kojos Sony. fiksuojant klubo, kelio ir ¢iurnos sanarius.

7.9. Blauzdos kaulo luZis:

7.9.1. Itvaras dedamas nuo pirS§ty galy iki virSutinio $launies trecdalio i§ abiejy pusiy

fiksuojant kelio ir ¢iurnos sanarius.

7.10. Rankos kaulo liizis:

7.10.1. Ranka fiksuojama sulenkta per alkiinés sgnarj stac¢iu kampu, jtvaras dedamas
nuo pirsty galy iki alkiinés.

7.11. Zasto kaulo lizis ir raktikaulio liZis:

7.11.1. Jtvaras turi fiksuoti peties, alklinés ir rieSo sanarius;

7.11.2. Neturint tinkamy jtvary, galima rankg sulenkti staciu kampu per alkinés sgnarj,
paristi ant kaklo skarele, dirZu ar, uzlenkus Svarko kampa, prisegti:

7.11.3. Po to placiu tvarsciu ir rank$luosciu pritvirtinti jg prie kriitings.

7.12. Dubens kaulo luzis:

7.12.1. Luzus dubens kaului, nukentéjusiajam dubens sritis standZiai subintuojama;
7.12.2. Prilaikomas ne maziau kaip trijy zmoniy (vienas i§ jy prilaiko dubeni),
nukentéjes guldomas ant lentos arba tiesiai ant neStuvy sulenktomis kojomis,
po keliais padedant ritinél;.

7.13. Visais atvejais galimo liizio vietoje dedamas Saltas kompresas, pislé su ledu ar Saltu

vandeniu.

7.14. Stengtis malSinti skausmg ir kuo greiciau kreiptis ;] gydymo jstaigg.

8. SAULES SMUGIS. SILUMOS SMUGIS. PERKAITINIMAS



8.1. Saulés smiigj sukelia saulés spinduliai. Silumos smilgj Zmonés gauna dirbantys
perpildytose patalpose, karStose, blogai védinamose patalpose.

8.2. Nukenté¢jes nuo saulés smiigio zmogus biina jautrus Sviesai, skundziasi patamséjimu
akyse, pilvo skausmu, véliau jis pradeda viduriuoti. Labai sunkiais atvejais prasideda
traukuliai, zmogus vemia, sunerimsta, o daznai netenka ir sgmonés.

8.3. Gavusiam Silumos smiigj Sie simptomai rySkéja greiCiau. Daznai be ryskesniy iSankstiniy
simptomy nukentéjes Zzmogus netenka sagmongs.

8.4. Nukentéjusjjj reikia paguldyti pavésyje arba Saltoje patalpoje, atsagstyti sagas ir atidengti
kraiting.

8.5. Ant galvos, kaklo ir kriitinés déti Saltus kompresus, védinti (véduokle, ventiliatoriumi).
Nardinti visg kiing j Saltg vandenj negalima.

8.6. Jeigu nukentéjes zmogus neprarades sagmones, jam reikia duoti gerti Salto gérimo,
geriausiai mineralinio vandens.

8.7. Negalima duoti alkoholiniy gérimy.

8.8. Visais atvejais kuo greiciau iSkviesti gydytoja.

9. NUSALIMAS IR BENDRAS SUSALIMAS

9.1. Nusalimas labiausiai priklauso nuo oro temperattiros.

9.2. Drégnu ir véjuotu oru nusglama greiciau. Nuo Salcio susiaur¢ja kraujagyslés, dél to tam
tikra ktino dalis gauna nepakankamai kraujo, oda pabala.

9.3. Jeigu laiku nesuteikiama pirmoji pagalba, audiniai apmirsta.

9.4. Skiriami keturi nusalimo laipsniai:
9.4.1. Pirmas - odos pabalimas; at$ildzius lieka rausva démé;
9.4.2. Antras - pusliy susidarymas;
9.4.3. Trecias - nuSalusi vieta pamélusi, oda nepaslanki; atSildZius atsiranda kraujingy

zaizdy;

9.4.4. Ketvirtasis - nusalusios kiino dalys, audiniai apmirsta.

9.5. Svarbiausias pirmosios pagalbos tikslas - kuo greiciau atstatyti kraujotaka.

9.6. Jeigu nusalimas yra pirmo laipsnio, atSalusias kiino dalis reikia palaikyti kambario
temperatiiros vandenyje.

9.7. Nusalusiy viety negalima trinti sniegu, nes galima suZaloti oda.

9.8. Nukentéjusiajam su antro arba trecio laipsnio nuSalimu, pirmoji pagalba teikiama
vidutiniskai Siltoje patalpoje.

9.9. Nusalusios kiino vietos uzdengiamos steriliu tvars¢iu ir sutvarstomos.

9.10. Sutvarstytos kiino dalys susukamos j minkstg storg audinj (antklode, megztinj).

9.11. Nukentéjusiajam duodama gerti Silto gérimo. Po to biitinai nuvezti ] gydymo jstaiga.

9.12. Ketvirto laipsnio susalimas - tai bendras organizmo pakenkimas, kurj sukelia Saltis.
Dazniausia su$gla pervargg, paliegeg, iSseke asmenys. I§ pradziy jauCiamas nuovargis,
mieguistumas, Zmogus netenka jéguy, o nukritus kiino temperatiirai, ir sgmones.

9.13. SuSales zmogus neSamas ] kambario temperatiiros patalpg, nurengiamas po to

guldomas | +20°C vandens vonig. Per 10-30 min. vandens temperattira keliama iki +37°
C.

9.14. Jeigu vonios néra, dedami Silti kompresai ant viso kiino (antklode drékinti drungname
vandenyje kas 2-3 min.).

9.15. Nukentéjusiam atgavus samong, reikia duoti gerti arbatos arba juodos kavos, suvynioti |
Siltg antklode ir kuo grei¢iau nuvezti i gydymo jstaigg.

10. ELEKTROS SROVES TRAUMOS

10.1. Elektros srovés suzalojimo atvejais reikia nukentéjusjjj kuo greic¢iau atpalaiduoti nuo
elektros srovés, nes nuo srovés veikimo trukmeés priklauso elektros traumos sunkumo



laipsnis.

10.2. Prisilietus prie jtampg turin€iy sroviniy daliy, daugeliu atveju prasideda savaiminis
méslungiSkas raumeny susitraukimas ir bendras sujaudinimas, dél to gali sutrikti arba
visai sustoti kvépavimo organy ir kraujotakos veikla.

10.3. Jei nukentéjes laidg laiko rankose, tai pirStai gali buti taip stipriai susispaudg, kad bus
nejmanoma islaisvinti laido i$ jo ranky.

10.4. Teikiant pagalbg visy pirma reikia iSjungti jtampa toje jrenginio dalyje, kurig liecia
nukentéjes. Atjungti reikia 1S jungiklio ar kito atjungiancio aparato pagalba arba iSsukti
kamstinius saugiklius, iStraukti kiStuka i§ rozetés.

10.5. Jei jrenginio nejmanoma pakankamai greitai atjungti, reikia imtis priemoniy nukentéjusj
atpalaiduoti nuo sroviniy daliy, kurias jis liecia. Tai daryti galima, imant uz jo sausy
drabuziy, bet vengiant .prisiliesti prie greta esancCiy metaliniy daikty ir drabuziais
neapdengty nukentéjusio kiino daliy.

10.6. Isitikinti, ar nukentéjes neturi rimty suzalojimy, luziy. Jei nukentéjes nekvépuoja,
nereaguoja ] dirgiklius, reikia skubiai daryti dirbting kvépavimg ir iSorinj Sirdies
masaza.

11. SMEGENU SUTRENKIMAS

11.1. Pirmiausia reikia stengtis, kad nukentéjusio kvépavimo takai buty laisvi.
11.2. Be samonés esantis zmogus guldomas ant Sono arba aukstielnikas, bet galva turi buti
pasukta ant Sono.
11.3. Tokioje padétyje nukentéjes negali uzdusti nuo uzkritusio liezuvio ar vémaly.
11.4. Skubiai kviesti greitaja pagalba.

12. SKENDIMAS

12.1. Pagrindin¢ taisyklé, gelbstint skestantjji, yra veiksmy tikslingumas, ramumas,
atsargumas.

12.2. Visais atvejais, reikia parodyti skestan¢iajam, kad jo biikle pastebéta ir jam yra teikiama
pagalba.

12.3. Jei jmanoma, skestanciajam reikia paduoti lazdg, drabuziy krasta arba gelbéjimo
priemong.

12.4. Mesti gelbéjimo priemong, reikia taip, kad ji neuZgauty skestanciojo.

12.5. Jei minéty priemoniy taikyti néra galimybeés, reikia plaukti skestanciajam j pagalba.

12.6. Teikiantysis pagalba turi mokéti:

12.6.1. Gerai plaukti;

12.6.2. Zinoti nukentéjusiojo tempimo bidus;

12.6.3. ISsivaduoti i§ skestanciojo glébio;

12.6.4. Daryti dirbtinj kvépavima;

12.6.5. Daryti iSorinj Sirdies masaza.

12.7. Masiniy skendimy atveju pagalba reikia teikti kiekvienam skestanc¢iajam atskirai.
12.8. Skestantjjj iStraukus 1§ vandens, reikia:

12.8.1. ISvalyti i§ burnos ir nosies dumbla, purva ir smélj, paguldyti ji knitipsc¢ia;

12.8.2. Iki pusés nurengti, praziodyti burng ir iSvalyti ja nuo dumblo bei Zolés;

12.8.3. Paguldyti pilvu j apacig ant sulenkto kelio, kad galva nusvirty Zemyn, viena
ranka atitraukti smakrg ar pakelti galva, kad prasizioty burna, o antra ranka
stipriai paspausti nugara, kad geriau pasisalinty vanduo.

12.9. Isvalius burng reikia iSkart daryti dirbtin] kvépavima ir iSorinj Sirdies masazg.

12.10. Kai nukentéjes pradeda kvépuoti, jam reikia duoti pauostyti amoniako, iSgerti 15-20
valerijono laSy karStos arbatos, perrengti sausais ribais, Siltai apkloti ir laukti kol
atvyks medicinos personalas.



13. PIRMOJI PAGALBA IKANDIMU ATVEJU

13.1. Jkandus gyvatei ar nuodingiems vabzdziams, atsiranda galvos svaigimas, pykinimas,
vémimas, kartus skonis ir sausumas burnoje, padaznéja pulsas, Sirdies plakimas,
dusulys, mieguistumas.

13.2. Jkandimo vietoje oda parausta, patinsta, atsiranda deginantis skausmas.

13.3. Reikalinga tokia pirmoji pagalba:

13.3.1. Nukentéjusjji reikia paguldyti;

13.3.2. Jei jkasta j rankg ar koja, galiinei suteikti ramybg, pritvirtinti prie jos jtvarg, lenta
ar lazda: jei néra jtvaro, galima ranka priri§ti prie liemens, koja prie sveikos
kojos;

13.3.3. Jei patinimas didéja, atleisti tvarscius, kad jie "nejsirézty j kiing;

13.3.4. Nukentéjusj gausiai girdyti karsta arbata ar kitu gérimu,

13.3.5. Duoti i$gerti 15-20 valerijono lasy.

13.4. Negalima:

13.4.1. Prideginti jkandimo vietos;

13.4.2. Daryti pjuvio;

13.4.3. Uzdéti timpos ant galiiniy;

13.4.4. Girdyti alkoholiu;

13.4.5. Siurbti nuodus i$ zaizdos.

13.5. Nukentéjusjji reikia kuo skubiau pristatyti j gydymo jstaigg.

13.6. Gyvuliy jkandimai:

13.6.1. Zaizda ir jdréskimus biitina sutepti jodu ir apriiti steriliu tvars&iu;

13.6.2. Nukentéjusjjj biitina nukreipti j gydymo jstaiga, kad paskiepyty pries pasiutlige.

13.7. Asmenis, kuriems ant odos, 1 nosj, akis ar burng pateko pasiutusio gyvulio seiliy, taip
pat biitina nukreipti | gydymo jstaiga, kad paskiepyty pries pasiutligg.

14. NUKENTEJUSIOJO PERNESIMAS IR PERVEZIMAS

14.1. Nelaimingy atsitikimy atvejais bitina ne tik skubiai suteikti pirmgja pagalba, bet ir
teisingai bei greitai nukentéjusj atvezti i gydymo jstaiga.

14.2. Nesilaikant perneSimo ir pervezimo taisykliy, nukentéjusiajam galima padaryti
nepataisomos zalos.

14.3. Keliant, pernesant ir pervezant nukentéjusjji reikia sudaryti jam patogig padétj ir
nekratyti jo:

14.3.1. NeSant ant ranky, teikiantieji pagalbg turi eiti koja kojon;

14.3.2. Pakelti ir paguldyti reikia sutartinai, geriausiai skai¢iuojant;

14.3.3. Nukentéjus] asmen;j reikia imti 1§ sveikos pusés, teikiantieji pagalbg turi kltipéti
ant vieno ir to paties kelio ir tai rankas pakiSti po galva, nugara, kojom ir
uzpakaliu, kad pirStai pasirodyty i$ kito Sono;

14.3.4. Jei jmanoma, nukentéjusiojo nereikia neSti prie neStuvy, o tebekliipant jj
kilsteléti ir kam nors pakisti po juo nestuvus.

14.4. Pakélus stubura, nukentéjusi dedant ant neStuvy, pries tai reikia ant jy uzdéti lenta ir ja
apkloti drabuZiais.

14.5. Neradus lentos, nukentéjes Zzmogus 1 neStuvus guldomas ant pilvo.

14.6. LuZzus apatiniam zandikauliui ir jei nukentéjes asmuo diista, ji reikia guldyti kniiibs¢ia.

14.7. Pilvo traumos atveju nukentéjusjji reikia guldyti ant nugaros, sulenkti kojas per kelio
sgnarius, o ] pakinklius jdéti i$ ruby padarytus gniuzulus.

14.8. Kratinés lastos traumy atvejais nukentéjusj asmenj reikia nesti pusiau sédimoje
padétyje, pakiSus po nugara riibus.

14.9. Lygia vieta nukentéjusjji reikia nesti kojomis i priekj, o kylant j kalng arba lipant laiptais



- galva j priekj.

14.10. Kad kylant aukStyn neStuvai biity horizontalioje padétyje, Zemiau esantys asmenys
neStuvus turi pakelti aukstyn.

14.11. Kad nestuvai nesitibuoty ir nekratyty, teikiantys pagalbg zmonés turi zengti ne j koja, o
Siek tiek sulenkti kelius ir kiek galima maziau keldami kojas.

14.12. PerneSimo metu reikia stebéti nukentéjusiojo padétj, pataisyti pagalve, padétus po juo
drabuzius, numalSinti troskulj (iSskyrus pilvo traumy atvejus), apsaugoti nuo darganos
ir Salcio.

14.13. Nukelti nuo nesStuvy reikia taip pat kaip ir pakeliant, kai buvo dedamas ant neStuvy.

14.14. Kai nesti reikia toli, neS¢jai neStuvus nesSti turi ant pririSty prie rankenos dirzy,
permesty per kakla.

14.15. Pervezant sunkiai nukentéjusjjj, geriausiai jj paguldyti (neperkeliant) | vezima arba
masina ant ty paciy nestuvy, paklojus po jais kg nors minksto (Siaudy, Sieno ir pan.).

14.16. Nukentéjusjjj reikia vezti atsargiai, nekratant.

Parengé:

(Parasas, Vardas Pavardé, data)



