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I. BENDROJI DALIS

1. Kompiuterinés technikos prieziiros darbuotojui, pazeidusiam S$ios instrukcijos
reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybeé.

2. Remontuoti kompiuterinés technikos jrenginius gali asmuo, ne jaunesnis kaip 18 mety,
nustatyta tvarka pasitikrings sveikatg, turintis atitinkamg kvalifikacija, iSklauses darbuotojy saugos
ir sveikatos jvadinj ir darbo vietoje instruktavimus.

3. Dirbti su lydmetaliais, kuriy sudétyje yra $vino ar jo junginiy, gali darbuotojas, nustatyta
tvarka pasitikrings sveikatg ir pripazintas tinkamu dirbti su lydmetaliais, kuriy sudétyje yra Svino.
Sveikatos tikrinimosi periodiSkumas nustatytas kas metai.

4. Darbuotojas privalo:

4.1. savavaliskai neiSjungti, nekeisti ir neSalinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose
jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti ir apie gedimus
pranesti vadovui, darbdaviui;

4.2. tinkamai naudoti kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemones;

4.3. darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), $ioje instrukcijoje nurodytus
reikalavimus;

4.4. nedelsdamas pranesti Bibliotekos direktoriui, bibliotekos darbuotojy saugos ir sveikatos
specialistui apie padét] darbo vietose, patalpose, kuri, jo isitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy
saugai ir sveikatai, taip pat apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus, kuriy pats
pasalinti negali arba neprivalo;

4.5. pagal galimybes bei turimas Zinias imtis priemoniy traumy, Gmiy apsinuodijimy, avarijy
priezastims paSalinti, apie tai nedelsdamas pranesSti Bibliotekos direktoriui arba direktoriaus
pavaduotojui tkio reikalams;

4.6. pranesti Bibliotekos direktoriui arba direktoriaus pavaduotojui tkio reikalams apie
darbo metu gautas traumas, kitus su darbu susijusius sveikatos sutrikimus;

4.7. laikytis jstaigos Vidaus darbo tvarkos taisykliy, darbe nevartoti alkoholiniy gérimy bei
narkotiniy medziagy, rikyti tik tam skirtose vietose;

4.8. darbo metu naudojamus lydmetalius ir kanifolijg laikyti keraminiuose induose, kad
neuzterSty darbo zonos;

4.9. atlikus litavimo darbus, kuriy metu buvo naudojama ragstis, darbo vietg reikia
neutralizuoti sodos tirpalu;

4.10. laikytis asmens higienos reikalavimy, prizitiréti, kad $variis bity darbo drabuziai ir

apavas, rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis.

5. Darbuotojas turi teisg:

5.1. reikalauti, kad Bibliotekos direktorius sudaryty saugias ir sveikas darbo sglygas, jrengty
kolektyvinés apsaugos priemones, apriipinty asmeniné€s apsaugos priemonemis;

5.2. suzinoti i§ Bibliotekos direktoriaus arba direktoriaus pavaduotojo tkio reikalams apie
darbo aplinkoje esancius sveikatai pavojingus ir kenksmingus veiksnius;

5.3. susipazinti su sveikatos tikrinimy rezultatais. Jeigu su jais nesutinka, sveikata
pasitikrinti pakartotinai;

5.4. atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei;



5.5. istatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad buty atlyginta zala, padaryta sveikatai dél
nesaugiy darbo salygy;

5.7. i8kilus klausimams dél saugos ir sveikatos, kreiptis j Bibliotekos direktoriy, Valstybine
darbo inspekcijg ar kitg valstybés institucija.

6. Darbuotojas privalo biiti susipazines su prieSgaisrinés saugos instrukcijos reikalavimais
ir juos vykdyti. Zinoti, kur jmonéje laikomos gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis,
vengti gaisrg sukelianciy veiksmy.

7. Pastebéjes gaisrg, darbuotojas nedelsdamas turi prane$ti ugniagesiams, Bibliotekos
direktoriui arba direktoriaus pavaduotojui tikio reikalams, gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo
priemonémis.

8. Darbuotojo darbo laikas neturi virSyti keturiasdeSimt valandy per savaite. Ilgiausias
darbo laikas, jskaitant vir§valandzius, neturi virSyti keturiasdeSimt aStuoniy valandy per savaite.

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

9. Pagrindiniai profesinés rizikos veiksniai darbuotojo darbo vietoje yra Sie:

9.1. elektros srove;

9.3. slidzios, nelygios grindys;

9.4. netinkamas darbo vietos ap§vietimas;

9.6. darbo metu iSsiskirian¢ios kenksmingosios medziagos;

9.7. duztancio kineskopo stiklo Sukés;

9.8. darbas su lydmetaliais, kuriy sudétyje yra $vino ar jo junginiy — galimi apsinuodijimai;

9.9. vir§ nustatytos normos i$tveriami kraviai — galimi ktino daliy patempimai. Keliant
krovinius, laikytis $iy reikalavimy; krovinio kélimas ir perneSimas kartu dirbant kita darbg (iki 2-jy
karty per valandg) vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims — 10 kg.

10. Dirban¢iam litavimo darbus iSduodamos asmeninés apsauginés priemonés pagal
Darbuotojy apripinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty reikalavimus (darbuotojui
iSduodamos $ios orientacinés asmeninés apsauginés priemonés: medvilning¢ prijuosté, kombinuotos
pirStinés, apsauginiai akiniai).

I1I. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

11. Darbuotojas pries§ darbo pradzig privalo:

11.1. apziuréti darbo vietg, pasalinti visus nereikalingus daiktus, kurie gali trukdyti darbui,
vizualiai jvertinti darbo vietos apSvietima;

11.2. patikrinti, ar yra visos darbui reikalingos detalés, medziagos, ruoSiniai, ar jie tinkami
naudojimui;

11.3. pasiimti jrankius, aparatiirg, kurig reiks naudoti darbo metu, asmeninés apsaugos
priemones, patikrinti jy tvarkinguma;

11.4. patikrinti, ar elektros jrankio, aparatiiros darbiné jtampa yra tokia pati, kaip ir elektros
tinklo jtampa;

11.5. prie$ naudojant elektros jrankj ar aparatiirg, reikia jsitikinti:

11.5.1. ar nepazeista laido izoliacija, korpuso bei rankenos detaliy izoliacija, ar tvarkingi
apsauginiai gaubtai, apsauginés Zarnelés, kistukas;

11.5.2. ar gerai dirba jungtukas;

11.5.3. ar tvarkingas pirmos klasés pagal apsaugojima nuo elektros srovés poveikio elektros
jrankio jzeminimas (antros ir trecios klasés elektros jrankiai nejzeminami).



12. Elektros kabelis, jungiantis jrankj, aparatirg su Sakutés lizdu, turi bati tokio ilgio, kad
darbo metu nebiity jtemptas ir neatpalaiduoty kistuko kontakty Sakutés lizde, nes tai gali sukelti
trumpa elektros jungimg ir jo pasekmes.

13. Litavimo darbus leidziama atlikti lituokliais, kuriy jtampa ne didesné kaip 42 V.

14. Radus trokumy, darbo nepradéti ir apie tai prane$ti Bibliotekos direktoriui arba
direktoriaus pavaduotojui ukio reikalams.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

15. Prie§ pradedant remontuoti kompiuterinés technikos jrenginius, atjungti elektros
jrenginio jtampg ir jsitikinti, kad jame neliko jtampos. Likusig elektros jrenginio elementuose
jtampg iSkrauti.

16. Darbo metu draudziama:

16.1. liesti elektros jrenginiy kontaktus, turin¢ius elektros jtampa;

16.2. savavaliskai keisti arba Salinti naudojamose darbo priemonése ar kituose jrengimuose
jrengtus darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisus;

16.3. kabelj tempti, sukti, perlenkti, statyti ant jo krovinius, kabelio pailginimui naudoti
netvarkingus, ne tam skirtus laidus;

16.4. remontuoti elektros bei elektroning technikg jos neisjungus;

16.5. atidarinéti elektros skirstomgsias spintas, skirstomgsias déZutes ir pan.;

16.6. dirbti elektros jrankiais (prietaisais), jei prisilietus jau¢iamas elektros srovés poveikis;

16.7. liesti elektros Sakuciy lizdo, ki$tuko drégnomis rankomis, nevalyti jy drégnu skuduru;

16.8. liestis vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio $ildymo radiatoriy, vamzdZiy ir pan.)
ir elektros jrenginiy metaliniy daliy, kad esant pazeistai izoliacijai ir Sioms dalims turint elektros
Itampg, nesusidaryty grandiné tekéti elektros srovei Zmogaus kiinu;

16.9. palikti be priezitros jjungtus elektros jrankius (prietaisus);

16.10. dirbti su neiSbandytais, nepatikrintais,  sugedusiais  elektros jrankiais
(prietaisais).

17. Vengti smugiy j kineskopa, kad jis nesuduzty.

18. Komplektuojamasias detales surinkimo darbuose naudoti tik patikrintas ir iSbandytas.

19. Prie$ pradedant dirbti, elektros jrankis, prietaisas, su kuriuo bus dirbama, turi buti
iSbandytas tusc¢igja eiga.

20. Nustacius bet kokius elektros jrankio (prietaiso) gedimus, darbg nedelsiant nutraukti, o
jrank] (prietaisg) iSjungti 18 elektros tinklo.

21. Elektros jrankio (prietaiso) kabelis darbo metu turi biiti apsaugotas nuo atsitiktinio jo
pazeidimo.

22. Trankio (prietaiso) elektros kabelis neturi liestis prie aStriy krasty, drégny, tepaluoty
pavirsiy, kity kabeliy.

23. PerneSamg jrankj (prietaisg) i§ vienos darbo vietos j kitg reikia iSjungti i$ elektros tinklo
ir nesti paémus uz korpuso, o ne uz kabelio ar darbinés dalies.

24. Elektros jrankj (prietaisg) jungti galima tik jungikliu. DraudZiama jungti Sakute.

25. Darbo metu dirbantysis su elektros jrankiais (prietaisais) turi sekti jy bei pagalbiniy
irenginiy biikle ir, pastebéjes kokius nors gedimus, turi nutraukti darba, pranesti apie tai Bibliotekos
direktoriui arba direktoriaus pavaduotojui tkio reikalams.



V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

26. Elektros jtampa i$jungti $iais avariniais atvejais:

26.1. pajutus elektros srovés poveikj;

26.2. nutrukus elektros energijos tiekimui;

26.3. pazeidus kabelio izoliacijg arba kai jauCiamas charakteringas degancios izoliacijos
kvapas;

26.4. pastebéjus padidéjusj triuk§mg ar vibracija;

26.5. jvykus nelaimingam atsitikimui ar avarijai, kilus gaisrui.

27. Ivykus avarijai, nedelsiant pranesti vadovui. Iki tyrimo pradzios iSsaugoti jvykio vietg
tokia, kokia ji buvo avarijos metu, jei tai nekelia pavojaus Zmoniy gyvybei.

28. Kilus gaisrui, iSkviesti ugniagesius tel. 01, pradéti gaisrg gesinti turimomis
priemonémis ir nedelsiant informuoti apie gaisrg Bibliotekos direktoriy arba direktoriaus
pavaduotojui tikio reikalams.

VI. VEIKSMAI BAIGUS DARBA

29. ISjungti visus elektros jrenginius, jrankius, prietaisus i§ elektros tinklo, patikrinti, ar
nepazeista kabelio izoliacija, sutvarkyti ir padéti i jiems skirta vieta.

30. Sutvarkyti darbo vieta.

31. Nusiimti ir tvarkingai sudéti asmeninés apsaugos priemones.

32. Nusiplauti rankas.

33. Apie  jvykusius  nesklandumus darbe pranesti Bibliotekos direktoriui arba
direktoriaus pavaduotojui iikio reikalams.

Parenge:

(ParaSas, Vardas Pavardé, data)




