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I.Bendroji dalis

1 Vilniaus Senvagés gimnazijos budétoju ir apsaugos darbuotoju (toliau - budétojas) gali
dirbti asmuo, nustatyta tvarka pasitikrings sveikata, iSklauses bendrg darby saugos ir sveikatos ir
darbo vietoje instruktavimus.

2. Budétojas — apsaugos darbuotojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti
gimnazijos darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones naudoti
pagal darbo priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta
tvarka ir periodiSkumu, o ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atliekamas ne rec¢iau kaip
kartg per 12 ménesiy.

4. Papildomas instruktavimas atlickamas patvirtinus naujg saugos ir sveikatos instrukcijg
arba padarius pakeitimus esancioje, jsitikinus, kad jo Zinios nepakankamos, pasikeitus darbo
salygoms, turin¢ioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine
liga ir kitais atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Budétojas — apsaugos darbuotojas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio reZimo.

6. Budétojas — apsaugos darbuotojas privalo nedirbti su netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti paSaliniams asmenims.

8 Budétojas — apsaugos darbuotojas privalo informuoti gimnazijos direktoriy, apie
situacijg darbo vietose, darbo patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali keiti pavojy darbuotojy, mokiniy ar
lankytojy saugai ir sveikatai.

9. Budétojas — apsaugos darbuotojas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, timios
profesinés ligos, mates jvyk] arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti
gimnazijos direktoriui, jeigu jis pajégia tai padaryti.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba,
o prireikus iSkviesti greitaja medicinos pagalbg tel.: 112.

11 Budétojui — apsaugos darbuotojas , pazeidusiam S$ios instrukcijos reikalavimus,
taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybé.

I1. Budétojas privalo
12 Zinoti ir tiksliai vykdyti darbo tvarkos taisykles, saugiam darbui keliamus
reikalavimus.

13, Mokéti suteikti pirmaja medicinos pagalbg sau ir kitiems nukentéjusiems nelaimingo
atsitikimo metu.

14. Pastebéjes gaisrg sargas nedelsdamas turi pranesti ugniagesiams pagalbos telefonu 112,
iSkviesti | gaisraviete gimnazijos administracijos darbuotojus, gesinti gaisro zidin] turimomis
gaisro gesinimo priemonémis.

15. Zinoti kaip jam elgtis kilus gaisrui, kur laikomos pirminés gaisro gesinimo priemonés,
mokeéti praktiSkai jas panaudoti gaisro gesinimui.

16. Laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.



17. Informuoti gimnazijos direktoriy ir jo jgaliota asmenj apie situacijag darbo vietose ar
kitose vietose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.
18 Vykdyti gimnazijos direktoriaus ir jo jgalioty asmeny teisé€tus nurodymus.

I11. Budétojo — apsaugos darbuotojo teisés

19, Reikalauti, kad gimnazijos direktorius ar jo jgaliotas asmuo uztikrinty saugy darba.

20. Nustatyta tvarka atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai ar gyvybei, taip pat dirbti
tuos darbus, kurie nesulygti darbo sutartimi ir kuriuos saugiai atlikti neiSmokytas.

2l Nustatyta tvarka reikalauti, kad buty atlyginta zala, padaryta sveikatai dél
nesaugiy darbo salygy.

2. Nedirbti su netvarkingomis darbo priemonémis - apie tai informuoti gimnazijos
direktoriy ar jo jgaliota asmen].

Il. Profesinés rizikos veiksniai, saugos priemonés nuo juy poveikio

23. Elektros sroveés poveikis dél netvarkingos instaliacijos, kistukiniy lizdy.
24. Galimas uzZpuolimas.
25. Nerving jtampa.

I1l. Budétojo — apsaugos darbuotojo veiksmai prie§ darbo pradzia

2. Budétojas — apsaugos darbuotojas atéjes 1 budéjima turi susipaZinti su priémimo —
perdavimo Zurnalo jrasais ir apie pazeidimus pranesti gimnazijos administracijai.
27. Patikrinti ar veikia saugaus praéjimo kontrolés jrenginys.

IV. Budétojo — apsaugos darbuotojo veiksmai darbo metu

28, Saugiai atlikti veiksmus numatytus pareiginéje instrukcijoje.

2. Ivykus inzineriniy komunikacijy avarijai - prakiuro vandentiekio, Sildymo sistemos
jrenginiai, sugedo elektros tinklai, braunasi paSaliniai asmenys ] patalpas, budétojas —
apsaugos darbuotojas privalo nedelsiant pranesti apie jvyk] gimnazijos administracijai.

3. Visais atvejais budétojo pranesimai ir iSkvietimai turi bati aiskus, trumpi.

3L Budétojui — apsaugos darbuotojui draudZiama liesti inZinerini komunikacijy i§jungimo
(uzdarymo) prietaisus (mygtukus, sklendes, c¢iaupus ir t.t.), kurie jam
nenurodyti, kuriais naudotis jis neiSmokytas.

32 Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

VI1I. Elektrosaugos reikalavimai

3B Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dangéiy.

3. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros sakuciy lizdy.

3. Nepalikti be priezitiros jjungty elektros prietaisy.

36. Nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio S$ildymo radiatoriy,
vamzdziy  ir pan.) ir elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant paZeistai izoliacijai,
nesusidaryty grandiné elektros srovei tekéti zmogaus kiinu.

37. Eksploatuojant elektros jrenginius draudziama:

371. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kistukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

372. 1 buitinio naudojimo elektros sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus,

vir§ijant instaliacinj galingumg bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais
gaubtais.

3. Elektros prietaisus iSjungti Siais avariniais atvejais:

381. pajutus elektros srovés poveikj ar nutriikus elektros energijos tiekimui;



382. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jauciamas charakteringas degancios izoliacijos
kvapas, pasirodo diimai, kilus gaisrui;
38.3 pasteb¢jus padidéjusj triukSma ar vibracija.

VIII. Gaisrinés saugos reikalavimai

3. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas Kkilti gaisrui.

40. Rikyti gimnazijos patalpose ir teritorijoje draudziama.

41 Pastebéjus darbo metu jrankiy gedimus, netvarkingus kabelius, elektros
kiStukinius  lizdus, nutraukti darbg ir skubiai pranesti gimnazijos direktoriui ar jo jgaliotam
asmeniui.

42 Kilus gaisrui nedelsiant i§jungti elektros prietaisus i§ elektros tinklo, iSkviesti
ugniagesius pagalbos telefonu 112.

43 Pradéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti gimnazijos direktoriy ar
jo igaliota asmenj apie gaisrg.

IX. Veiksmai avariniais (ypatingais) atvejais

4. Tvykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo ¢iaupa ar vandentiekio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba,
pranesti apie jvykj gimnazijos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

45 Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalba sau
ar kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvyki gimnazijos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

46. Darbo metu susizeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie ji reikia
pranesti gimnazijos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

47, Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti gimnazijos
direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui ir gesinti gaisro Zidinj turimomis priemonémis.

48, Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg arba i§ darbo, reikia paciam ar per kitus
asmenis pranesti apie jvykj gimnazijos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui ir nurodyti jvykio
aplinkybes bei pasekmes.

X. Veiksmai baigus darba

49, Sutvarkyti darbo vieta.
0. Nusivilkti darbo drabuzius, nusiauti darbo avalyneg, atlikti asmeninés higienos
procediras.
5L 51.Uzdaryti patalpy langus, uzrakinti duris, raktus padéti j jy saugojimo vieta.
52. I§jungti elektros prietaisus, jei jie nejjungti specialiame rezime.
asmen 53 Apie visus darbo metu pastebétus triikumus informuoti gimnazijos direktoriy ar jo
L jgaliota

Parenge:
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