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I. BENDROJI DALIS

1. Vilniaus Senvagés gimnazijoje atlikti pastaty priezitros darbininko darbus
leidziama asmenims ne jaunesniems kaip 18 mety amziaus, pasitikrinusiems sveikatg.

2. Darbuotojui privalomi iSankstiniai (prie§ priimant j darbg) ir periodiski (per
atitinkamai reguliarius laiko intervalus) sveikatos tikrinimai pagal Sveikatos apsaugos
ministerijos nustatyta tvarka

3. Darbuotojas atsisakes laiku atlikti periodinj sveikatos patikrinima,
nusalinamas nuo darbo ir nemokamas darbo uzmokestis iki to laiko, kol pasitikrins sveikatg.

4. Naujai priimti darbuotojai, dirbantys arba perkelti i kita darba, instruktuojami
jmonés vadovo nustatyta tvarka.

5. Darbuotojas turi teise¢ suzinoti i§ vadovo apie jy darbo aplinkoje esancius
sveikatai kenksmingus ir pavojingus veiksnius.

6. DraudZiama ateiti | darba neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius
gérimus, naudoti narkotines bei toksines medZziagas.

7. Apie darbo metu pastebétus trikumus, trukdancius saugiam darbui,
prieSgaisriniy ir darbo higienos reikalavimy vykdymui, pranesti tiesioginiam vadovui.

8. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

9. Zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo principus,
panaudojimo galimybes, savo veiksmus kilus gaisrui.

10. Riikyti tik tam skirtose zenklais paZymeétose ir tinkamai jrengtose vietose.

11. Apie darbo metu pastebétus trikumus, trukdancius saugiam darbui,
prieSgaisriniy ir darbo higienos reikalavimy vykdymui, pranesti Palangos miesto
savivaldybés administracijos direktoriui.

12. Pasteb¢jus jrenginiy gedimus, nedelsiant nutraukti darbus ir pranesti
Palangos miesto savivaldybés administracijos direktoriui.

13. Draudziama atlikti darbus tamsiu paros metu, kai darbo vietos apsSvietimas
neuZztikrina saugaus darbo.

14. Jeigu reikia atlikti darbus, kuriy atlikimo tvarka nenumatyta Sioje
instrukcijoje, prie§ darbo pradZig biitina iSsiaiSkinti su darby vadovu, kaip tai padaryti
saugiai.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO

15. Profesinés rizikos veiksniai atliekancio pastaty priezitiros darbininko darbus
darbo vietoje:

15.1. elektros srovés poveikis. Paveikus elektros srovei netenkama samongés,
sutrinka arba nutriiksta Sirdies veikla ir kvépavimas;

15.2. terminiai nudegimai;



15.3. statybinés dulkés — kenkia kvépavimo organams, akims;

15.4. blogas darbo vietos ap$vietimas — regos sutrikimai;

15.5. netvarkingi klojiniai, kopécios — galimos traumos;

15.6. darbas aukstyje ant kopéciy — kritimo metu galimi kauly ldziai, kiino
sumus$imai;

15.7. vir$ nustatytos normos perneSami kroviniai — galimas kiino patempimas;

15.8. neaptvertos duobés, Suliniai — galimas jkritimas;

15.9. netvarkingi jrenginiai, jrankiai — galimos traumos;

15.10. nepalankios oro salygos (saulé, lietus, karStas, Saltas oras). Esant
nepalankioms oro sglygoms galima susirgti kvépavimo taky, bronchy ligomis. Kaitinant
saulei — gali istikti saulés smugis;

15.11. netvarkingi masiny ar mechanizmy saugos gaubtai.

16. Saugos priemonés:

16.1. apsisaugojimui nuo elektros traumy reikia sekti, kad nebuty paZeista laidy
ir kabeliy izoliacija, jrenginiai turi baiti patikimai jZzeminti;

16.2. apsisaugojimui nuo galimy traumy, laikytis mechanizmy eksploatavimo
instrukcijy reikalavimy, naudoti tvarkingas darbo priemones;

16.3. apsisaugojimui nuo ranky suzeidimy — dévéti darbines pirstines;

16.4. akiy apsaugai dévéti apsauginius akinius;

16.5. mediniai jrankiai privalo biti teisingai uzmauti ir pritvirtinti ant mediniy

koty;
16.6. jrankiy rankenos turi biiti kruops¢iai nulygintu pavirSiumi, be Serpety;
16.7. apsisaugojimui nuo oro uzterStumo, dévéti respiratoriy arba dujokauke;
16.8 apsisaugojimui nuo karSc¢io ar Salcio, déveéti darbo drabuZius atitinkancius
sezong;

16.9. vienkartinio keliamo krovinio masé neturi virSyti:

16.9.1. krovinio kélimas ir perneSimas kartu dirbant kitg darbg (iki 2-jy karty per
valandg) vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims — 10 Kkg;

16.9.2. krovinio kélimas ir perneSimas pastoviai per pamaing ne daugiau kaip 15
kg, moterims — 7 Kkg.

17. Darbuotojas privalo nepradéti dirbti be asmeniniy apsauginiy priemoniy ir
naudoti jas viso darbo proceso metu.

I11. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

18. Medziagas sukrauti taip, kad negaléty savaime pasislinkti, pabirti.

19. Esancias duobes, Sulinius uZzdengti arba aptverti ir pakabinti jspé€jimo
zenklus ar uZrasus.

20. Peréjimuose per kanalus ir griovius (gilesnius kaip 1 m) turi biiti jrengti
inventoriniai tilteliai su I m aukscio turéklais.

21. Dirbant vienoje vertikaléje su statybininkais darbo vieta turi bati aptverta ir
jrengti apsauginiai stogeliai.

22. Montuojant, pakraunant ar iSkraunant atliekas mechanizmais, naudotis
specialia uzkabinamaja jranga (traversomis, spec. replémis, stropais ir kitais).

23. Aptikus nukritusj elektros laidg, nedelsiant nutraukti darbg ir pranesti apie
tai tiesioginiam vadovui. Draudziama priartéti ar¢iau kaip 8 m prie nutriikusio laido.

24. Dirbant, nelygiose vietose, prie atviry rezervuary, baseiny, kiidry, esant
pliksalai, reikia imtis papildomy saugumo priemoniy (slidzias vietas pabarstyti sméliu).

25. Esant lietui, perkiinijai turi biiti nutraukti visi darbai.



26. Nepalikti darbo vietoje ant grindy lentgaliy, atraizy, paruosy. IStraukti i$
mediniy detaliy iSlindusias vinis.

27. Paruostas detales krauti j rietuves, j lentynas paskirtose vietose.

28. Pastoviai valyti nuo darbo vietos drozles, pjuvenas ir kitas Siuksles.

29. Darbo jrankius neSioti specialiai jrankiy perneSimui skirtoje dézéje.
Draudziama jrankius déti bei pernesti kiSenése.

30. Draudziama ant darbastalio déti aStrius jrankius aSmenimis j virSy.

31. Pjaunant ruoS$inj rankiniu pjuklu, patikimai jtvirtinti kad neisSspriisty.

32. Pradedant pjauti detale ar ruoSinj, nefiksuoti pjuklo prie pjaunamos vietos
pridéjus rankos delna. Siam tikslui naudoti medine kaladé¢le. Baigiant perpjauti ruosini,
saugotis, kad atpjauta dalis neuzkristy ant kojy.

33. Draudziama pjauti detale peiliu, drozti kaltu ar kitu jrankiu traukiant i save.

34. Draudziama, bréziant kalteliu ar kitu jrankiu, prilaikyti detale ranka jrankio
aSmeny slinkimo plokstumoje.

35. Dirbant su kirstuku, bitina uzsidéti apsauginius akinius i§ nediiztancio
stiklo.

36. Tasant ruosinj kirviu, atsistoti taip, kad taSomas ruo$inys biity tarp kojy.

37. Dirbant su lakiomis, greitai uzsideganciomis medziagomis laikytis darby
saugos ir priesgaisrinés saugos reikalavimy:

37.1. lakios ir greitai uzsiliepsnojancios medziagos turi biiti laikomos uzdaruose
induose;

37.2. draudziama darbo metu rikyti, naudoti elektros kaitinimo prietaisus, kuriy
atviri kaitinimo elementai;

37.3. draudZziama darbo vietoje laikyti skudurus, suteptus daZzais, laku,
skiedikliais, alyva.

38. Draudziama klijy Sildymui naudoti elektrines virykles su atviromis kaitinimo
spiralémis, palikti jjungtas virykles be priezitiros.

39. Kilijuojant detales kazeininiais, sintetiniais Kklijais (dervomis), dirbti
uzsidéjus gumines pirstines. Klijai turi biti laikomi uZdaruose induose. Klijus tepti teptuku.

40. Dirbti iki 5 m auks¢io galima naudojant medines kopécias.

41. Dirbant ant kopé€iy biitini Sie saugos reikalavimai:

41.1. dirbant daugiau kaip 1,3 m aukstyje, batina naudoti saugos dirza;

41.2. draudZiama dirbti stovint ant pakopos, kuri yra ar€iau kaip 1 m nuo
kilnojamy kopéciy virSutinio galo;

41.3. draudziama pastatyti kopécias didesniu kaip 75° kampu;

41.4. draudZiama stovéti ant pakopy dviem Zmonéms;

41.5. draudZiama dirbti ant pristatomy kopéc€iy naudojant kilnojamus elektrinius
jrankius.

42. Vienam darbuotojui dirbant ant kopéCiy, antras turi prilaikyti, kad jos
nenuvirsty.

43. DraudZiama dirbti arti judamyjy transmisijy ir mechanizmy.

44. Draudziama naudotis neiSbandytais keliamaisiais mechanizmais ir biti po
nuleidziamu ar keliamu kroviniu.

45. Draudziama dirbti su mechaniniu jrankiu ant pristatomy kopéciy.

46. Mechaninis jrankis per pertraukas arba perneSant jj ] kitg vieta —
iSjungiamas. Prijungta prie elektros arba suspausto oro tinkly ir su veikian¢iu varikliu
mechaninj jrankj palikti be prieziiiros — draudziama.

47. Lyjant arba sningant dirbti su elektros jrankiu atvirose aikstelése leidziama
tik iSimtinais atvejais ir tik tuomet, kai darbo vieta yra po pastoge. Biitina naudoti dielektrines
pirstines.



47. Darbo vietos, esancios arti mechanizmy judamyjy daliy, turi biiti aptvertos, o
darbo vietos, esanc¢ios 1,3 m aukstyje ar auksSCiau — privalo turéti saugos aptvaras ir tvirtg
klotinj pagrindg arba naudotis apsaugos dirzu.

49. Mechaninius jrankius reikia naudoti pagal reikalavimus, nurodytus pase ir
jmonés gamintojos eksploatavimo instrukcijoje.

50. Jrankiai turi biiti sistemingai tikrinami ir remontuojami. Mechaninj jrankj
remontuoti ir reguliuoti galima tik jj i§jungus ir sustabdzius.

51. Rankiniai smiuginiai jrankiai (plaktukai, kirstukai, prakalai ir pan.) turi biti
nepagadintais darbo galais, medinés rankenos turi buti pagamintos i§ kieto medzio ir gerai
pritvirtintos.

52. Verzliy raktai turi atitikti verzliy matmenis.

53. Dirbant su kirstukais, reikia turéti apsauginius akinius su nediiztamais
stiklais.

54. Instrumentai, prietaisai ir jranga, naudojami dirbant sprogimui pavojingoje
vietoje, neturi sukalti kibirks¢iy.

55. Draudziama perduoti, nors ir trumpam, elektrinius rankinius instrumentus
kitiems asmenims.

56. Draudziama laikytis uz elektrinio instrumento kabelio ir liesti besisukancias
instrumento dalis.

57. Detalés turi buti patikimai jtvirtintos darbastalyje.

58. Kirvis ir plaktukas turi bati tvirtai uzmauti ant koto. Kalty, dildZiy rankenos
neturi biiti suskilusios, turi biiti pagamintos i$ kietos riSlios medienos.

59. Obliy rankenos turi biti stiprios ir gerai pritvirtintos.

60. Grazta laikiklyje tvirtinti standziai. Irankiy, viniy, varzty ir kitokiy smulkiy
daikty neSiojimui ir laikymui reikalinga naudoti krepsj arba nedidele dézute. AStriy jrankiy
aSmenis apmauti makstimis.

61. Réminiai pjuklai privalo turéti stiprig ir gerai jtempta pjiklo juosta.

62. RuoSinius ir pagamintus gaminius déti ] stabilias rietuves, naudojant
tarpiklius.

63. Naudoti tik aStrius ir gerai iSskéstais dantimis pjuklus, teisingai pagalastus
pjovimo jrankius.

64. Pjaunant rankiniu pjuklu, negalima pjuklo juosta reguliuoti pirStu. Tam
reikalinga naudoti kaladélg arba Sablong.

65. Rankiniuose ar elektriniuose greztuvuose gerai jtvirtinti grazta ir darbo metu
periodiSkai tikrinti jo jtvirtinimg.

66. Irankius galasti tik tvarkingomis galandimo staklémis.

67. Nesinaudoti galandimo staklémis be gaubty ant abrazyviniy disky.

68. Galandant jrankj galandimo staklémis, naudotis ekranéliu, jo nesant,
apsauginiais akiniais.

69. Neapdirbinéti elektriniais jrankiais Slapiy, apledéjusiy ar snieguoty
medZiagy.

70. Elektriniu ir mechanizuotu rankiniu jrankiu pradéti dirbti tik patikrinus ji
tusc¢iajg eiga. Pjovimo jrankis turi suktis nevibruodamas.

71. Jjungus elektros variklj, leisti jam pasiekti pilnus apsisukimus, po to tolygiai
leisti jrankj ant apdirbamos medienos, jo nekreipiant. Dirbti tik su techniSkai tvarkingais
elektriniais jrankiais.

72. Draudziama jrengimus valyti, Sluostyti, Salinti atliekas, derinti, remontuoti
jiems dirbant.

73. Dirbant grezimo jrankiu reikia:

73.1. grezti tik patikimai jtvirtintag medieng;



73.2. smulkiose detalése skyles grezti naudojantis specialiais jtaisais;

73.3. apdirbimo metu nelaikyti detalés rankomis;

73.4. keisti patrong ar grazta, tik pilnai sustabdzius jrankj.

75. Dirbant slifavimo jrankiu reikia:

75.1. slifuojant smulkias ar kreivas detales, naudotis jtaisais;

75.2. Svitrg uztvirtinti glaudziai prispaudziant, o Svitro galus suklijuoti;

75.3. nesinaudoti suplySusiu, blogai suklijuotu, nelygiais krastais, mazesniu
negu disko skersmuo, Svitru.

76. Staly, kreipianciyjy liniuociy, Sablony darbiniai pavirSiai turi biti lygus, be
1duby, jskilimy ir kitokiy defekty.

77. Pastebéjus bet koki elektriniy jrankiy ar mechanizmy gedima, reikia
nedelsiant nutraukti darbg ir pranesti Palangos miesto savivaldybés administracijos vadovui.

78. Draudziama paciam remontuoti elektros prietaisus bei jrenginius.

79. Po darbo pastaty priezitros darbininkas turi surinkti jrankius, jrengimus,
nuvalyti juos ir atiduoti j saugojimo vieta, nustatytg tiesioginio vadovo.

80. Medziagas ir detales tvarkingai sudéti, degias medziagas pasalinti.

81. IS darbo vietos pasalinti atliekas bei Siuksles, sutvarkyti darbo vieta.

82. Informuoti Palangos miesto savivaldybés administracijos direktoriy apie
darbo metu pastebétus trikumus, gautas traumas ir sveikatos sutrikimus.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

83. Elektros jrenginj reikia iSjungti Siais atvejais:

83.1. sugedus elektros jrenginiui;

83.2. nutriikus elektros energijos tiekimui;

83.3. pazeidus laidy izoliacija arba kai jauciamas charakteringas degancios
izoliacijos kvapas;

83.4. pajutus elektros srovés poveikj;

83.5. pajutus padidéjusj triukSma ar vibracijg;

83.6. jvykus nelaimingam atsitikimui ar avarijai, kilus gaisrui.

84. Ivykus nelaimingam atsitikimui, bitina pranesti Palangos miesto
savivaldybés administracijos tiesioginiam vadovui, kreiptis j artimiausig gydymo jstaiga, o
reikalui esant, iSkviesti greitaja medicining pagalbg ir iki tyrimo pradZzios i$saugoti jvykio
vietg tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu, jei tai negresia kity darbuotojy gyvybei.

85. Ivykus nelaimingam atsitikimui pakeliui | darbg arba 1§ darbo, reikia paciam
arba per kitus asmenis pranesti Palangos miesto savivaldybés administracijos tiesioginiam
vadovui apie atsitikimg ir jo aplinkybes.

86. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius telefonu 112, turimomis
pirminémis gaisro gesinimo priemonémis gesinti gaisrg, nedelsiant informuoti Palangos
miesto savivaldybés administracijos direktoriy. Kilus pavojui sveikatai arba gyvybei, reikia
1Seiti 1§ pavojingos zonos.

Parenge:

(ParaSas, Vardas Pavard¢, data)



