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Neelektrotechninio darbuotojo saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 28

1. Bendroji dalis

Darbuotojui, pazeidusiam $ig instrukcija, numatyta administraciné, baudziamoji ir
materialiné atsakomybé.
Neelektrotechninio personalo darbuotojai turi biiti ne jaunesni kaip 18 mety amziaus,
pasitikring sveikata. Naujai pradedantieji, dirbantys arba perkelti i nauja darba,
instruktuojami periodiskai kas metai nustatyta tvarka darbo vietoje ir patikrinami, kaip
isisavino elektrosaugos reikalavimus.
Prie§ pradédamas dirbti darbuotojas turi pasitikrinti sveikatg. Véliau sveikata tikrinama
pagal Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka.
Darbuotojas, atsisakes laiku atlikti periodinj sveikatos patikrinimg, nusalinamas nuo
darbo ir nemokamas darbo uzmokestis iki to laiko, kol pasitikrins sveikata.
Instruktavimas darbo vietoje atlieckamas ne re¢iau kaip vieng kartg per 12 ménesiy arba
pasikeitus darbo saglygoms.
Papildomas instruktavimas darbo vietoje pravedamas atsiradus naujiems arba pasikeitus
darbo aplinkos rizikos veiksniams, keliantiems pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai,
perkelus darbuotojg 1 kitag darba arba pakeitus darbo vieta, technologinj procesa, darbo
organizavimg, pakeitus arba modernizavus darbo priemones, pradedant naudoti naujas
pavojingas ar (ir) kenksmingas medZiagas; patvirtinus naujus arba pataisius jmonés
norminius dokumentus (jmonés darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijas, saugaus
darby atlikimo taisykles ir kt.); darbuotojui pazeidus darbuotojy saugos ir sveikatos
norminiy teisés akty reikalavimus, kuriy nevykdant jvyko ar galéjo ivykti nelaimingas
atsitikimas, incidentas, avarija, gaisras, sprogimas, arba pastebéjus jo nesaugy elgesj;
pareikalavus darbo inspektoriui, kai nustatoma, kad darbuotojo Ziniy nepakanka
atlieckamam darbui; darbuotojui nebuvus darbe ilgiau kaip 60 kalendoriniy dieny;
jmonés vadovui ar darbdavio jgaliotam asmeniui nusprendus, kad to reikia siekiant
apsaugoti darbuotojus nuo traumy ar profesiniy ligy.
DraudZiama ateiti  darbg neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus, naudoti
narkotines bei toksines medziagas.
Apie darbo metu pastebétus trikumus, trukdancius saugiam darbui, prieSgaisriniy ir
darbo higienos reikalavimy vykdymui, pranesti UAB ,,XXX* tiesioginiam vadovui.
DraudZiama atlikti darbus tamsiu paros metu, kai darbo vietos apSvietimas neuZtikrina
saugaus darbo.

Vengti veiksmy, sudaranciy saglygas kilti gaisrui.

Rikyti tik tam skirtose Zenklais pazymétose ir tinkamai jrengtose vietose.

Zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, juy veikimo principus, panaudojimo

galimybes, savo veiksmus kilus gaisrui.

Draudziama eiti ] visuomeninio maitinimo jstaigas apsirengus nesvariais darbo riibais.

Nelaikyti kartu savo riby su darbo riibais.

Pastebéjus, jrenginiy, jrangos ar instrumenty gedimus, esant netvarkingoms

individualioms apsauginéms priemonéms, darbus nutraukti ir pranesti UAB ,, XXX*

tiesioginiam vadowvui.

Dirbantieji turi Zinoti:
1. jrengimo jjungimo ir i§jungimo bei avariniy i§jungéjy iSdéstymo vietas;



1.16.2. gerai zinoti jrengimo technologinius ypatumus;
1.16.3. elementariai nusimanyti apie elektros srovés pavojinguma bei priemones dirbant

aptarnaujamame ruoze;

1.16.4. mokéti suteikti pirmajg pagalba;
1.16.5. darbo vietoje turi biiti pirmos pagalbos vaistinélé.
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2. Profesinés rizikos veiksniai. Saugos priemonés nuo ju poveikio

Profesinés rizikos veiksniai darbo vietoje:

netvarkingi buitiniai prietaisai — galimos traumos;

elektromagnetinis laukas — galimas poveikis j perifering nervy sistema;

elektros sroveés poveikis — paveikus elektros srovei, netenkama sagmongs, sutrinka arba

nutriiksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais iStinka ir staigi mirtis;

pazeistas jzeminimas — elektros traumos galimybe.
Biitinos saugos priemonés konkreciai darbo vietai, profesijai, nurodomos §iy profesijy
darbo viety darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijose.

3. Darbuotojo veiksmai prie§ darbo pradzia
Apzitréti iSorinj elektros instaliacijos tvarkinguma.
Ijungti arba iSjungti jrengima tik tam tikslui skirtais paleidimo mygtukais.
Vizualiai patikrinti elektros jrenginius.

4. Darbuotojo veiksmai darbo metu
Draudziama atidarinéti elektros jrengimy spintas ir skydus, taip pat jas uzgriozdinti
pasaliniais daiktais.
DraudZiama tempti, sukti, perlenkti elektros kabelj, jungiant jj su elektros tinklu, statyti
ant kabelio krovinius.
Draudziama dirbti elektros jrenginiais, kuriuose atidaryti arba nuimti apsauginiai
skydeliai, dangc¢iai, i§jungtos apsaugos blokuotés.
Draudziama remontuoti paciam sugedusj elektros jrenginj, laidus, kistuka, rozete. Tai
atlikti gali tik darbuotojas, turintis elektrotechninio personalo reikiamg kvalifikacija.
Draudziama liesti judancias jrenginio dalis, valyti dar nesustojusj irenginj.
Saugoti, kad mechaniSkai nebiity paZeidZziama elektros instaliacija ir aparattra.
Neleisti dirbti paSaliniams asmenims elektros jrenginiais.

5. Darbuotojo veiksmai avariniais (ypatingais) atvejais
Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina pranesti Vilniaus Senvagés gimnazijos
tiesioginiam vadovui, kreiptis ] medicinos punkta, o reikalui esant, iSkviesti greitaja
medicining pagalba ir iki tyrimo pradzios iSsaugoti jvykio vieta tokia, kokia buvo
nelaimingo atsitikimo metu, jei tai negresia darbuotojy ir kity Zzmoniy gyvybei.
Ivykus nelaimingam atsitikimui pakeliui i darbg ar i§ darbo, reikia paciam arba per kitus
asmenis apie atsitikimg ir jo aplinkybes pranesti Vilniaus Senvagés gimnazijos
tiesioginiam vadovui.
Kilus gaisrui, reikia iskviesti ugniagesius telefonu 112 (mobiliojo rysio tel. Tele2, Bité
011, Omnitel 101, bendru visiems mobiliojo rySio operatoriams tel. 112), turimomis
pirminémis gaisro gesinimo priemonémis gesinti gaisra, nedelsiant informuoti Vilniaus
Senvagés gimnazijos tiesioginj vadova. Kilus pavojui sveikatai arba gyvybei, iSeiti i$
pavojingos zonos.
Ivykus avarijai, nedelsiant informuoti Vilniaus Senvagés gimnazijos tiesioginj vadovg ir
iSeiti i§ pavojingos zonos.

6. Darbuotojo veiksmai baigus darba



6.1.

Patikrinti ar neliko neuzdaryty langy, ijungty elektros irenginiy, apSvietimo, gaisrg
sukelian¢iy medziagy ir priemoniy.

6.2. Nusivilkti darbo riibus, apZzitréti, ar jie tvarkingi ir Svaris, padéti j jiems skirtg vieta.

6.3. Sudéti jrankius, inventoriy, jrenginius, darbo riibus j tam skirtg vieta.

6.4. Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas ir nusiprausti.

6.5. Informuoti Vilniaus Senvagés gimnazijos tiesioginj vadovg apie darbo metu gautas
traumas susijusias su darbu, Gmius sveikatos sutrikimus.

Parengé:

(Parasas, Vardas Pavardé, data)



